
90%

TAVS DZĪVES
NAVIGATORS
KARJERAS VADĪBAS PRASMES

IESPĒJU PĒTĪŠANA 
UN RADĪŠANA

• digitālās prasmes
• prasme konstruktīvi rīkoties krīzes situācijās
• prasme atrast, analizēt, interpretēt un pielietot informāciju
• prasme sastrādāties,  sadarboties komandā
• prasme vadīt un deleģēt atbildību
• komunikācijas prasme
• prasme ģenerēt idejas
• prezentēšanas prasme
• uzņēmējspēja 

PAŠIZZIŅA

• prasme atpazīt un apkopot savas:
  - intereses un vērtības
 - dotības, talantus, spējas un zināšanas
 - personības iezīmes
 - stiprās un vājās puses
• starppersonu attiecību veidošanas un 
  uzturēšanas prasme
• emocionālās inteliģences attīstīšanas 
  prasme

PRASME TIKT GALĀ
AR NENOTEIKTĪBU

• uzņēmība
• stresa noturība
• radošā domāšana
• atvērtība un prasme pielāgoties
• prasme mācīties visa mūža garumā
• prasme atrisināt sarežģītas situācijas 
  diplomātiski

PLĀNOŠANA
• prasme plānot laiku un resursus
• prasme izvirzīt mērķus
• prasme saskatīt un pieņemt alternatīvas
• prasme plānot savu rīcību
• sistemātiskums un pastāvība 

LĒMUMA 
PIEŅEMŠANA

• pašiniciatīva un patstāvība
• kritiskā domāšana
• prasme izvērtēt prioritātes
• izlēmība
• prasme īstenot savus lēmumus
• atbildība par pieņemto lēmumu

EKOLOĢISKĀ
DOMĀŠANA

• atbildīga rīcība
• godīgums 
• izpratne par ilgtspējīgu attīstību 


