Rezeknes 2.vidusskola

26. — 30.
oktobris




Karjeras nedélas pasakumi.
Rézeknes 2. vidusskola

ARJERAS
NEDEL

Ko patiesiba jaunietis

Pasakuma Pasakuma Norises vietas Pasakuma Pasakuma Iss pasakuma apraksts | Pasakums Ja pasakums bs
nosaukums norises vieta koordinatas norises laiks meérkauditorija bis publisks, ladzu
(t.sk. adrese) (datums, plkst.) (iespéjams publisks noradiet, vai bis
atzimét vairakas) nepiecieSama
iepriekseja
pieteiksanas un
kontaktinformacija
Klau ,,Visas Reézeknes, Skolas 1.stava 26.10-30.10 1.-6.kl. skoléni Zimgjumu izstade Ne
profesijas ir 2.vidusskola sadarbiba ar vizualo Skolas
svarigas” Pulkveza Brieza makslas priekSmetu méroga
iela 29/31, (Integréta stunda)
Rézekne, LV-
4601
“Celu buvniecibas Rézeknes, Skolas aktu zalé 26.10. 9.-12.kl. skoléni | Izglttojamie uzzinas, kas ir Né
lielﬁ_ mehz‘mis'm'a 2. vidusskola (5.stava) plkst.10:50 tie cilV{eki, kas bﬁ\{é ce}us, Skolas
mazie zobratini” Pulkveza Bricza un kada.s profesuas ir méroga
. celiniekiem.
iela 29/31, Tuvak iepazisies ar
Rézekne, LV- transportblivju inZeniera
4601 profesiju.
,Karjeras Rézeknes, Skolas 27.10 1.-2. kl. skoléni Radosi darbojoties Né
mugursoma” 2. vidusskola 2.stava plkst. 13:00 nodarbiba - tiek Skolas
Pulkveza Brieza parrunatas visas méroga
iela 29/31, profesijas kas iesaistiti
Rézekne, LV- somas izstradasana.
4601
,, Ka runat ar R&zeknes, Skolas aktu zale 28.10. Skolénu vécaki Ka runat ar jaunieti Ja No katras
jaunieti par 2. vidusskola (5.stava) plkst.17:30 (no skolas 7 par karjeru un, ka tikt Rézeknes skolas
karjeru” Pulkveza Brieza cilveki) sadzirdétam $aja péc pieteikuma
iela 29/31, informacijas 7.vecaki
Rézekne, LV- parpilnibas laikmeta.
4601

sagaida no




Karjeras nedélas pasakumi.
Rézeknes 2. vidusskola

ARJERAS

NEDELA

» Ka runat ar Ré&zeknes, Skolas aktu zale 28.10. Skolénu vécaki Ka runat ar jaunieti Ja No katras
jaunieti par 2. vidusskola (5.stava) plkst.17:30 (no skolas 7 par Karjeru un, ka tikt Rézeknes skolas
karjeru” Pulkveza Brieza cilveki) sadzirdétam Saja péc pieteikuma
iela 29/31, informacijas 7.vecaki
R&zekne, LV- parpilnibas laikmeta.
4601 Ko patiesiba jaunietis
sagaida no
pieaugusajiem, kad
atrodas karjeras vai
studiju izvéles
krustcelgs.
Rézeknes Rézeknes, Skolas aktu zale | 28.10plkst.10:00 | 10.-12.kl.skoleni | Akadémijas darbinieki Ne
Tehnologiju 2. vidusskola (5.stava) kopa ar studentiem Skolas
akadémija Pulkveza Brieza sniegs vertigu méroga
sadarbiba ar iela 29/31, informaciju par §1
l\‘/ieésl;:lfgli' R&zekne, LV- briza popularakajam
4601 studiju programmam,
aktualako informaciju
valsts finans@tajam
budzeta vietam,
pieprasitakajiem
specialistiem darba
tirgd.
“Gravesana, ka Rézeknes, Skolas piebave | 29.10.plkst. 9:00 | 7.-8.kl. skoléni Skoléniem bis iespgja Ne
makslas forma” 2. vidusskola 3.stava, 309.kab. uzzinat par Skolas
Pulkveza Brieza makslinieciskas jomas meroga
iela 29/31, profesiju — gravetajs.
Re&zekne, LV- Specialists sniegs
4601 informaciju un dalisies

ar pieredzi par §is
profesijas darba
specifiku,




Karjeras nedélas pasakumi. NJER é:LR \S
Rézeknes 2. vidusskola '

Rezeknes Reézeknes, Skolas aktu zale 28.10plkst.10:00 10.-12 kl.skoleni Akademijas darbinieki Né
Tehnologiju 2. vidusskola (5.stava) kopa ar studentiem Skolas
akademija PulkveZa Brieza sniegs vertigu meéroga
sadarbiba ar iela 29/31, informaciju par §1 briza
Rf?zekues 2 Rézekne, LV-4601 popularakajam studiju
vidusskolu

programmam, aktualako
informaciju valsts
finansétajam budZeta
vietam, pieprasitakajiem
specialistiem darba tirgd.
“Gravesana, ka Reézeknes, Skolas pieblive 29.10.plkst. 9:00 | 7.-8.kl. skoléni Skoléniem biis iesp&ja Né
makslas forma” 2. vidusskola 3.stava, 309 kab. uzzinat par Skolas
PulkveZa Brieza makslinieciskas jomas meéroga
iela 29/31, profesiju — gravétajs.
Rézekne, LV-4601 Specialists sniegs
informaciju un dalisies ar
pieredzi par $is profesijas
darba specifiku,
profesionalajam
kompetencém un
pieprasijumu darba tirgu.




o o0 ° KARJERAS
« Klau , visas profesijas ir NEDELA
svarigas)

* Ziméjumu izstade 26.-30.10




KARJERAS
I NEDELA

,Karjeras mugursoma

27.10. (1.-2. kl.)

Rados$i praktiska nodarbiba - tiek
parrunatas visas profesijas kas iesaistiti
somas 1zstradasana.




ARJERAS
NEDEL/

«Celu buvniecibas liela mehanisma mazie

zobratini” »
26.10. (9.-12.kl.)

« Ka runat ar jaunieti par karjeru »
28.10 Skolenu vecaki
(no skolas 7 cilveki)

« Gravesana, ka makslas forma»

29.10. (7.-8.k1.)

ATCELTS



Tiessaistes diskusija
“Karjeras lemums.
Ka virzit? Ka runat?
Ka atbalstit?”

ANDRIS JANSONS ILZE RUTENBERGA REINIS LAZDA
Arsts psihoterapeitsun ~ SIPENIECE-GAVARE  Karjeras konsultante Socialais un
personalatlases vaditajs  Radio Star FM personiba organizaciju psihologs,
un divu meitu mamma personala izpétes un
testésanas firmas
“CreaTest" vaditajs

DISKUSIJAS Kur? @ @TavaiKarjerai
MODERATORS: =
Ehes Pl K.ad? 27. oktobri
Tvdiktorsun zumalists |~ (Clkos? Plkst. 19.00

¥ Ka palidzét jaunietim izvéléties savu karjeru un atpazit stipras/vajas puses?
¥ Cik liela méra vecaki var ietekmét savu bérnu karjeras izveli?

¥ Kur meklét palidzibu, kad ir gratibas pienemt karjeras léemumu?

A Kadi ir lielakie izaicinajumi, domajot par bérna karjeru un vina nakotni?

e
acky oy NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTiSTIBAS Eiropas Socislais
PLANS 2020 fonds

mistri attistivas agentira IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




KARJERAS
Vecakiem paredzétas animacijas, kuras ietvertas biezak NEOELA
pielautas kludas, vecakiem iesaistoties bérna karjeras
jautajumu risinasana:

1. Karjeras nedéla. Klau! Sadzirdi un liec aiz auss! Animacija: Jauniesa
saruna ar vecakiem

https://www.youtube.com/watch?v=0vBVHWDDIkU

2. Karjeras nedéla. Klau! Sadzirdi un liec aiz auss! Animacija: Déls
vélas apgut profesiju
https://www.youtube.com/watch?v=M6VQS1L02as

3. Karjeras nedéla. Klau! Sadzirdi un liec aiz auss! Animacija: Vecaki
virza meitu medicina
https://www.yvoutube.com/watch?v=zzh25VRmgog



https://www.youtube.com/watch?v=OvBVHWDDIkU
https://www.youtube.com/watch?v=M6VQS1LO2as
https://www.youtube.com/watch?v=zzh25VRmgog

TiesSsaistes diskusija

“Uzklausi, padoma
un izlem pats!”

% R

B (L
ARTIS DAUGINS BAIBA PRAULINA PATRISHA ROBERTS KLEPIS
‘Blue Shock Race" RSU Karjeras centra Dziedataja Ekstréma sporta
dibinatajs un vaditajs karjeras konsultante biedribas ‘Rave team”
dibinatajs, BMX
braucéjs un treneris

DISKUSLJAS Kur? @ @TavaiKarjerai

MODERATORS: i
Kad?
MAGNUSS ERINS ad? 28. oktobrl

Radio personiba, didzejs ~ Cikos? Plkst. 10.00

¥ Ka Tev savu karjeru veidot mérktiecigi?

AW Kuros cilvékos ir verts ieklausities, domajot par savu karjeras izvéli?

AW K3 atpazit savas stipras/vajas puses?

¥ Ka savus talantus un rakstura Ipasibas pielietot veiksmigas karjeras izveidé?
A Kur meklét palidzibuy, kad ir gratibas pienemt karjeras lémumu?

4
o P AL » EIROPAS SAVIENTBA
ATTISTIBAS Eire Socislais

ghtibas un zndtnes Vaists izgitibas
mistri attistibas agentora

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



RTA sadarbiba ar NEDELA

Rezeknes 2. vidusskolu

N (| B

REZEKNES TEHNOLOGIJU AKADEMIJA

REZEKNES 2.
VIDUSSKOLA Iﬂ“

28.10 plkst. 14:00 (10.-12.kl.) online
tikSanas Zoom platforma



Jauniesu pier
"Eir

Programmu

29.10.
plkst. 12:00
8.-9.Kl
10.-12.kl.

online tikSanas Zoom
platforma

Jaunatnes starptautisko

programmu adentura

dzes stasti par
opas Solidaritates

O

mekigt

Par agentdru  Kontakti Vieglilasit Lapas karte

oRoPAs Jauniedu garantija
-3‘3?-';'}:‘5';""“ | [——. desk 3 Valsts programma Projekts
/ y Twinning / “PROTIUN DARI"/
™
Eiropas
Solidaritates Safumas .
korpuss e

Informativie materiali

Projektu rezultitu

izplatizanas platforma un

pieredzes stasti

Piesakies lidz

27/10

Q & A: mediju un
informacijas pratiba +

darbs ar jaunatni

]
31/10

Eiropas Solidaritates korpuss

“Eiropas Solidaritates korpuss™ (2018.-2020.) ir Eiropas Savienibas programma, kuras mérkis ir veicinat
solidaritati, iesaistot organizacijas un jauniesus solidaritates akfivitatés, kas risina sabiedribai aktualus
a) uzlabo jauniesu p , sekmé socialo iekjausanu un Eiropas vértibu stiprinasanu.

Programma var piedalities:

- jauniesi vecuma no 18 lidz 30 gadiem, kuri registréjusies Eiropas Solidaritates korpusa datubaze,

- Latvija registréta juridiska persona (NVO, uzyémumi, socialie uznémumi, pasvaldibas un to iestades, valsts
iestades, neformalas jauniesu grupas u.c.), kas jau strada vai vélas stradat sabiedribas laba un ir sanémusi
Kvalitates zimi

Programma “Eiropas Solidaritates korpuss” tiks istenota laikd no 2018.-2020.gadam, un tas kopéjais
finansé&jums ir 375 600 000 euro.

Programma "Eiropas Solidaritates korpuss” iesp&jams fstenot $adas aktivitates

Brivpratigais darbs

StazéSanas un Darbs
Solidaritates projekti

Papildu informacija par programmas “Eiropas Solidaritates korpuss” projektu sagatavosanas, istenosanas un

programmas vadinijas (16.12.2019, angju valoda), programmas
vadiinijas (23.01.2020, latviesu valods)

Informaciju par 2019. gada projektu konkursiem un 2018. gada projektu konkursa rezultatiem meklé sadala
Projektu konkursi un to rezultati

Atbalsta iespéjas

- Piesakies JSPA organizétajam viet&jam un starptautiskam macbam

. arin

1 par projektu veidiem, neformalo izglftibu, socialo ieklausanu u.c
+ Jauta padomu un pieredzi regionalajiem koordinatoriem
- Konsultgjies ar JSPA

Papildu informacija par programmu “Eiropas Solidaritates korpuss” programmas vadlinijas Seit.

KARJERAS
NEDELA



«Vecaku profesijas un $o profesiju [¥S

30.10. plkst.13:40 (10.-12.kl.)
Skoleni sadarbiba ar saviem vecakiem izveido prezentaciju par gimenes vecaku
profesijam.

Becnutatens-31o... Bocnutatens — 310 nepswii, nocae

MaMbl, Y4UTENb, KOTOPLIA BCTPEYSETCA AETAM H3 MX

XUSHEHHOM NYTW. 373 NPOPEeCccUs A8 M3Mbl ~BOSMOXHOCT

NOCTORHHS H3XOAUTECH B UCKPEHHEM, BCE MOHUMBIOLLUEM W
NPUHUMBIOLLEM MUPE AETCTES, B EXEAHEBHOM, 3 MCAHaCH

EXEMUHYTHOW CTPaHe CKaskn U $aHTasum.

Mama oTy4yuaach TPy roga, noayyYuna 5-oivi paspag,
M3 6-TU, 3aKoH4YMB B 1985 roay.
Mocneyero et npegocTasuia paboTy B TOM e Kade,
B KOTOPOM OHa NPOXOAUAA B CBOE BPEMSA MPaKTUKY.




Sadarbiba ar klases audzinatajam

#ESFondi #tavaiKarjerai #KarjerasAtbalsts

Tavai Karjerai - Tavas karjeras izvéles pamatsoli

https://www.youtube.com/watch?v=6a_ZzHIT60o0&feature=youtu.be

Karjeras nedélas 2019 spéle "Jauno profesiju parade«
https://www.youtube.com/watch?v=7W28Mupb020&t=142s

Spéles noteikumus var lejuieladét VIAA majaslapas sadala Informativie
materiali.
www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/lat_karjeras_atbalsts/info_mater


https://www.youtube.com/results?search_query=%23ESFondi
https://www.youtube.com/results?search_query=%23tavaiKarjerai
https://www.youtube.com/results?search_query=%23KarjerasAtbalsts
https://www.youtube.com/watch?v=6a_ZzHlT6Oo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7W28MupbO2o&t=142s
https://www.youtube.com/watch?v=7W28MupbO2o&t=142s

Sadarbiba ar klases audzinatajam

#Erasmus #ErasmusPlus #ErasmusPlusLV
LAMPA 2020 | Izaugsme muza garuma - ambicija vai nepiecieSamiba?

https://www.youtube.com/watch?v=GFG9XYpwbms

#KarjerasNedéla

“Uzklausi, padoma un izlem pats
izvélé (Pludmales volejboliste)

https://www.youtube.com/watch?v=J327GUyeKBk

Karjeras nedéla diskusija jaunieSiem “Uzklausi, padoma un izlem pats!”
par savu ikdienu un karjeras izvéles pieredzi stastita pludmales
volejboliste Tina Graudina.

Vairak: www.viaa.gov.lv/karjerasnedela

I”

| Tinas Graudinas pieredze karjeras



https://www.youtube.com/watch?v=GFG9XYpwbms
https://www.youtube.com/watch?v=J3z7GUyeKBk

Sadarbiba ar klases audzinatajam

Festivala "Lampa" diskusija: Ka saprast, ko macities.

https://www.youtube.com/watch?v=4Sib-UtTHU8

Praktiski padomi, ka skoléniem saprast, ko studét, ko macities.

Ka pienemt |IEmumu, kur un ko studét? Stasta arsts-psihoterapeits Arturs Miksons

https://www.youtube.com/watch?v= riV4jupglc

#LideruProgramma #Nordea #JALatvija
ledvesmas saruna ar Jani Palkavnieku "Nakotnes profesija?!"°®

https://www.youtube.com/watch?v=LpUxOBoB5-w



https://www.youtube.com/watch?v=4Sib-UtTHU8
https://www.youtube.com/watch?v=_riV4jupqLc
https://www.youtube.com/watch?v=LpUxOBoB5-w

Izmantojiet savu brivo laiku, lai sanemtu visas atbildes un

sagatavotos studijam arzemes pie kompetentiem
konsultantiem.

www.kalba.lv

. https://www.kalba.lv/Iv/augstaka-izglitiba-arzemes/studiju-izvele-misija-
iespejama/?fbclid=IwAR0gtC1dGsVom-A6A Dk 3H-MUKA8Ktw4DrRINfFnM4vmPNwcpuLAXtEYXxyg

. https://www.kalba.lv/lv/augstaka-izglitiba-arzemes/musu-pakalpojumi/bezmaksas-individuala-
konsultacija/?utm_ source=google Search&utm medium=cpc&utm content=Consultation&utm ca
mpaign=consultation-search-

Iv&gclid=CjwKCAjwoc 8BRAcEiwAzJevibCovFgONIACy5lawR8Red4 BjZVTIGhggIM SLMKx3n8XF16
hLW BoCgG8QAvD BwE

http://meridian.lv

. http://meridian.lv/macibas-
arzemes?gclid=CjwKCAjwoc 8BRACEiwAzJevtUj7AlyZItOaUnBrwMcLYvVb5IX8DBsEcau Z7X6XOWNS33aBYvl
SBoC541QAvVD BwWE

www.balticcouncil.lv

. https://www.balticcouncil.lv/Iv/macibas-
arzemes/?qclid=CjwKCAjwoc 8BRAcEiwAzJevtabchsNAURIMW18edUM 11Yu7wR1ph7K2BnleEjcHxOf QUsGQw1-
hoChmYQAvD BwE



http://www.kalba.lv/
https://www.kalba.lv/lv/augstaka-izglitiba-arzemes/studiju-izvele-misija-iespejama/?fbclid=IwAR0qtC1dGsVom-A6A_Dk_3H-MUKA8Ktw4DrRlNfnM4vmPNwcpuLAXtEYxyg
https://www.kalba.lv/lv/augstaka-izglitiba-arzemes/musu-pakalpojumi/bezmaksas-individuala-konsultacija/?utm_source=google_Search&utm_medium=cpc&utm_content=Consultation&utm_campaign=consultation-search-lv&gclid=CjwKCAjwoc_8BRAcEiwAzJevtbCovFqONIACy5lawR8Red4_BjZVTlGhqgJM_SLMKx3n8XF16hLW_BoCqG8QAvD_BwE
http://meridian.lv/
http://meridian.lv/macibas-arzemes?gclid=CjwKCAjwoc_8BRAcEiwAzJevtUj7AlyZItOaUnBrwMcLYvVb5IX8DBsEcau_Z7X6XOWNS33aBYv1SBoC54IQAvD_BwE
http://www.balticcouncil.lv/
https://www.balticcouncil.lv/lv/macibas-arzemes/?gclid=CjwKCAjwoc_8BRAcEiwAzJevtabcbsNAURlMW18edUM_1IYu7wR1ph7K2BnIeEjcHxOf_0UsGQw1-hoChmYQAvD_BwE

SKOLENU MACIBU
UZNEMUMU
PROGRAMMA

JA Latvia®

J- |' I_I I .\_I—\. .'_' -_ Wy

https://www.youtube.com/watch?v=nzy9aj45IXA

Junior Achievement Latvia 2018./2019. gada atskata video


https://www.youtube.com/watch?v=nzy9aj45IXA

KARJERAS
NEDELA

Paldies par uzmanibu!



