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IEVADS

Rézeknes 2.vidusskolas audzinaSanas programma balstas uz valsts politiku skolénu
[Tdzatbildibas un dzivesprasmju attistiba, personigas karjeras izaugsmé, vecaku (g¢imenes) nozimigo
lomu sadarbibai ar skolu vienotu vértibizglitibas principu iedzivinasanu, dazadu institciju un
sabiedribas atbalstu skoléniem un izglitibas kvalitativi jaunas pieejas nostiprinasanai, kura vienlaicigi
ar izglitibas apguvi pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veidosana.

Rézeknes 2.vidusskolas audzinasanas darba programma ir skolas reglamentéjoss dokuments,
kas nosaka audzinasanas darba meérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksts, to var
izmantot ikviens klases audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi. Audzinasanas darbs izglitibas
iestadé tiek veikts sistematiski, balstoties uz valsts normativajiem aktiem un izglitibas iestades
reglamentéjoso dokumentaciju.

Programma ir ievéroti normativie akti, kas reglamenté audzinasanas darbibas istenoSanu:

1. Ministru kabineta 2016. gada 15. julija noteikumi Nr.480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un
informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izvértésanas
kartiba”.

2. Ministru kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumi Nr.747 «Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem».

3. Ministru kabineta 2019.gada 3.septembra noteikumi Nr.416 «Noteikumi par valsts visparéjas

videjas izglitibas standartu un visparéjas videjas izglitibas programmu paraugiem»

Klases stundu programmas paraugs. Metodiskais lidzeklis. VISC, Riga, 2016.

WWW.Visc.gov.lv

www.likumi.lv

http://izm.izm.gov.lv

www.prakse.lv

http://viaa.gov.lv
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Izglitibas iestades reglamentéjosa dokumentacija:

Skolas nolikums;

Audzinasanas darbibas programma;

lek$éjas kartibas noteikumi;

Klases audzinataja darba tematiskais darba plans;

Interesu izglitibas, pulcinu nodarbibu programmas un tematiskie plani.
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REZEKNES 2.VIDUSSKOLAS AUDZINASANAS DARBA MERKIS vispusigi attistits un lietpratigs
skoléns, kurs ir ieintereséts sava intelektualaja, sociali emocionalaja un fiziskaja attistiba, dzivo
veseligi un drosi, macas ar prieku un interesi, sociali atbildigi l[idzdarbojas sabiedribas norisés un
uznemas iniciativu, ir Latvijas patriots.

AUDZINASANAS DARBA UZDEVUMI

1. Veicinat globalo izgltibu: kritiska domasana; ekologiska audzinasana; ciena pret sevi, citiem un
citado; atbildiba par savu ricibu un saviem lemumiem;

2. Veicinat skolénu izpratni un atbildibu par saviem pienakumiem un tiesibam, akcentéjot
cienpilnu saskarsmi un savstarpéjo attiecibu kultiru;

3. Sadarboties ar izglitojamo vecakiem (aizbildniem), lai nodroSinatu obligatas pamatizglitibas
ieguvi visiem skolas vecuma skoléniem.


http://www.visc.gov.lv/
http://www.likumi.lv/
http://izm.izm.gov.lv/
http://www.prakse.lv/
http://viaa.gov.lv/

Stiprinat skolénu patriotismu, kultlridentitati un valstisko apzinu;

Sadarboties ar pasvaldibas institlicijam, nevalstiskajam organizacijam Latvija;

Kopt skolas tradicijas;

Sekmeét ikviena skoléna iesaistiSanos interesu izglitibas programmas vai arpusstundu aktivitates.
Veicinat skolénu karjeras izveéli;

Veicinat skolénu psihosocialo veselibu un veseliga dzivesveida popularizésanu

10 Attistit prasmes noveértét drosibu un rikoties dazadas situacijas;

© 0NV

AUDZINASANAS DARBIBAS VIRZIENI
Audzinasanas darba galvenie virzieni ir:

e Sadarbiba ar klases kolektivu;

e Sadarbiba ar vecakiem/aizbildniem;

e Palidziba skoléniem karjeras izvélg;

e Arpusskolas un arpusklases aktivitates;
e Skolénu pasparvaldes koordinésana;

e Sadarbiba ar atbalsta personalu.

Audzinasanas procesa butiskakie izkopjamie tikumi (individa brivas domasanas un ricibas
izpausmes) ir:

atbildiba — griba un spéja paredzét savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektéjot cita cilvéka
cienu un brivibu;

centiba — ¢aklums, uzcitiba, ripiba un griba jebkuru darbu veikt péc iespéjas mérktiecigak,
kvalitativak un produktivak;

drosme —izIemiba, bailu parvarésana, rakstura stingriba, situacijas novertésana un cienpilna riciba,
uznémiba, centieni péc taisniga un lab3;

godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba — maka izmantot zinasanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

lidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

meéreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, spéja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam un
atteikties no nevajadziga, atturéSanas no tj,

kas trauce personas attistibu;

savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektéjot savu un citu cilvéku
brivibu, ka ari cienot sevi un citus;

solidaritate — savstarpéjs atbalsts un ricibas saskanotiba, rlpes par savu, citu un kopigu labumu,
demokratisks dialogs ar citiem;

taisnigums — godpratiga lemsana, cilvéktiestbu un citu sapratigu interesu un morales normu
ievérosana;

tolerance —iecietiba, vélme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka aréjo izskatu, veselibas stavokli,
uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas)

Audzina3anas darba rezultata tiek veidotas 3adas IZGLITOJAMO KOMPETENCES:

e pasattistibas (spéja izprast pasam sevi, virzit savu attistibu),

e sociala (prasme analizét socialo procesu, prasmi ieklauties sabiedriba, risinat konfliktus, veidot
sadarbibas un sazinas prasmes),

e é&tiska (spéja apzinaties vértibas un veidot kritisku attieksmi, pardomatus spriedumus par sevi
un citiem),



e eksistenciala (spéja atbilstosi rikoties ekstremalas un sadzives situacijas, izkopt veseliga
dzivesveida ieradumus u.c.),
e kultGras (spéja izprast un parmantot kultlrvésturisko pieredzi).

2. KLASES STUNDU TEMATIKA

Klases audzinatajs vistieSak veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases
izglitojamiem. Vins$ sadarbiba ar izglitojamo vecakiem, pedagogiem, atbalsta personalu un valsts un
pasvaldibas atbildigajam institlicijam risina ar izglittojamo personibas veidosanu un attistibu saistitus
jautajumus, vienlaicigi ripéjas par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un saliedé klases
kolektivu.

Audzinasanas darba tiek iesaistiti un to veic:

o vecaki;

e pedagogi — klasSu audzinataji, priekSmetu skolotaji, interesu izglitibas pulcinu vaditaji, skolas
vadibas komanda;

e skolas atbalsta persondls — psihologs, socialais pedagogs, logopéds, medicinas darbiniekis

e sabiedrisko institliciju pdrstavji — barintiesa, bérnu tiesibu aizsardzibas inspektors,
pasvaldibas policija; psihologiskais dienests u.c.;

e nevalstiskas organizacijas;

e daZddas kultiiras iestades;

e sabiedriba;

Klases audzinataju stundu plans tiek veidots 35 klases stundam (9. un 12.klasei —33 stundas):

1. Nemot véra klases vajadzibas, klases audzinatajs izveélas nepiecieSamo stundu skaitu tematu
apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un panémienus;

2. Klases stundas klases audzinatajs péc nepiecieSamibas var planot ka organizatoriskas,
gatavojoties dazadiem pasakumiem (Ziemassvétku noformejums, priekSnesumu sagatavosana u.c.);

3. Klases stundu laika var bt organizéti pasakumi, tikSanas visam klasém kopa vai atseviskam klasu
grupam, kas atbilst tematiskajam grupam;

4. Audzinasanas temati tiek aplikoti arT vairaku macibu priekSmetu stundas, tadéjadi klases
audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotaju;

5. Klases audzinasanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts izglitibas
satura centra izstradato metodisko lidzekli , Klases stundu programmas paraugs,” kura klases
stundam ieteiktas Sadas tematiskas grupas:

KLASES STUNDU TEMATISKAS GRUPAS:

Sevis izzinasana un pilnveidosana;

Es gimene, klasé un skola / piederiba valstij;
Pilsoniska lidzdaliba;

Karjeras izvéle;

Veseliba un vide;

Drosiba.

oukwnNpeE



Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa www.visc.gov.lv

2.1. KLASES AUDZINATAJA DARBIBAS PROGRAMMAS TEMATISKAS GRUPAS
1.-4.klase

1. klasei

Meérkis: veicinat bérna adaptésanos skolas vid€, veidojot savstarpéjas sadarbibas prasmes un sekméjot
piederibas izjatu.

Uzdevumi:

e Sekmet katra bérna garigo, fizisko veselibu un emocionalo labklajibu;
e Veidot pozitivo attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

e Sekmet saskarsmi un sadarbibai cilvéciskas Tpasibas, prasmes;

e Rosinat atklat savu radoso potencialu un savu individualitati.

2. klasei

Meérkis: Pilnveidot prasmi izglitojamiem apzinaties sevi un savu piederibu klasei un sekmét pozitivu
attieksmi pret macibu darbibu.

Uzdevumi:

e Veicinat prasmi apzinaties savas véertibas
e Rosinat apzinaties savas un citu vajadzibas un attistit prasmi palidzéet citiem
e Pilnveidot saskarsmes prasmes, cenSoties izprast citus un citado

3. klasei

Meérkis: Pilnveidot izglitojamiem prasmi apzinaties sevi socialaja un kulttras vidég, attistit izpratni par
socialas un kultras vides izmanto$anu cilvéka dzivé

Uzdevumi:

¢ Veidot prasmi racionali planot un izmantot savu laiku, sekméjot patstavigo macibu procesu;

¢ Veidot interesi par sabiedriba dominéjoSiem kultlras pasakumiem un rosinat apzinaties kulttras
nepiecieSamibu sava dzive;

e Veidot prasmi patstavigi domat, pienemt Iemumus un darboties dazadas dzives
situacijas/emocionalos apstak|os.

4, klasei

Merkis: Veicinat izglitojamiem vértibu sistémas veidoSanos un prasmi tas izmantot atbilstosi dzives
situacijam.

Uzdevumi:



e Sekmet pozitivu savstarpéjo attiecibu veidosanas starp klasesbiedriem un prasmi sazinaties ar
pieaugusajiem;

e Sekmeét izpratni par izglitibas nepiecieSamibu cilvéka dzivé un veidot pozitivu un apstiprinatu
attieksmi pret macisanos;

e Pilnveidot izpratni par daudzveidigu intereSu nozimigumu cilvéka dzivé un rosinat meklét sev
jaunas interesu jomas;

e Sekmet pozitivo attieksmi pret veseliga dzivesveida izvéli.

Audzinasanas tému un darbibu planojums 1.-4.klasés

Temati Paredzamais rezultats \ Témas
SEVIS IZZINASANA UN PILNVEIDOSANA
Véro sevi, atpazist savas jutas, doma par sakaribam, 1-K|-AS|.E i B
kadas veidojas starp domam, jatam ricibu; kontrolé Manas izjitas un riciba.
. _. = . - Saksim macities patstavigi.
Sevis savas spe€jas valdit par sevi, savu uzvedibu.

apzinasanas.

Péta savu ricibu, mégina apzinaties savas ricibas sekas.

Pasapzina un maciSanas iemanas.
Garastavoklis skola un majas.

Izprot savu darbibu un zina, ka bls iespéja sanemt Ko tu proti?
pieauguso atbalstu, lai paveiktu to, ko vin$ uznemsies Abeces svetki.
L Saprot, ka vinam ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un Z‘KVLAS.E -
Meérktieciba s oy = 5d3 orieku. Apzins _. Es Sodien jatos...
Zinatkare macisanas saga .a prle. u. pzmas_savas spéjas un Es esmu otrklasnieks.
prasmes, kas lauj sasniegt nodomato. Es gribu zinat...
Atpazist savas emocijas un pardzivojumus, macas Macities- tas ir mans darbs.
Emociias izzinat célonus un nosaukt vardos; saskata atskiribas 3.KLASE )
) starp emocijam un savu ricibu. Analizé savas spéjas Manas izjutas un emocijas.
R . _ Kapéc rodas stridi?
valdit par sevi, savaldities 4.KLASE
_._ | Macas analizét un saprast savstarpéjas attiecibas, Prieks macities!
Savstarpéjas L . . - -
Attiecibas apzinas savas prasmes izbeigt stridus un panakt Es esmu...
vienofanos. Ka es jutos skola
PIEDERIBA VALSTIJ
. Apzinas atbildibu un pienakumus gimené. Izprot 1.KLASE
Gimene FAET 5 Y 5 ; Uzvediba skola un starpbrizos
radniecibas pakapes. Rupéjas par g¢imenes locekliem. v - :
- o . - . - ——1 Spéles starpbriZos.
) ) Zina sava novada/pilsétas atrasanas vietu Latvijas karté, -
Piederiba s ) ! - ) - o ) Saskarsmes kultra.
novadam/ kultarvesturiskaja novada. Ir iepazinis kulturvésturiskos | kontaktaganas ar draugiem.
pilsatai un dabas objektus novada/pilséta. Ir iepazinis Maminas portrets.
ievérojamakos vietéjas kopienas cilvekus un tradicijas. | 2ZKLASE
Valstiska Zina Latvijas vietu Eiropas karté. Zina nozimigakos skolas iekséjas kartibas noteikumi
. . .. - . .. Draudziba mana klasé.
identitate Latvijas valsts svétkus (11. un 18.novembris, 4.maijs) Nekad neaizmirsti. kas tev ir
Nacionala Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un blakus.
identitate saulgriezu svinamos svétkus. Maminas acis.
Multikulturad | Apzinas, ka Latvija dzivo daZadas etniskas piederibas 3.KLASE
. ooy Uzvediba skola, édnica, sporta
la vide cilveki. 2515
q biedri Ir iepazinis un macas izprast savus klasesbiedrus, Es un mani klasesbiedri.
asesbiedri . - . . .
un klases apzinas klases kolektiva nozimi un savu vietu taja, ir Mani pienakumi un tiesibas
kolektivs ieglitas pamatprasmes stradat sadarbojoties, rupéties gimené.
citam par citu. Ma_nl plenakur_’m l_m tiesibas skola.
7i kas ir draudzib . tto Iri T i Citadais man lidzas.
Draudaiba ina, kas ir draudziba un izprot to. Ir ieguvis izpratni par |\, -\ L

draudzigam attiecibam un macas tas veidot.
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Pienakumi Spéj uznemties atbildibu par noteiktiem pienakumiem,

un tiesibas macas izprast savas un respektét citu cilvéku tiesibas.

Citadais Ir priekSstats par atskirigo cilvékos, prot pienemt

man lidz3s citado, respekté un ciena vinu vajadzibas, palidz un
atbalsta vinus.

Socialss MéF_é\s _b_Dt skoltf_'ns. Ir'priek.és'tats par da%éd_ém

lomas klasé socialajam lomam. Ir iepazinis savas socialas lomas un

macas atbilstosi tam rikoties.

Konflikts, ta

Zina, kas ir konflikts, un meklé palidzibu ta risinasanai.

Mana vecmamina

4.KLASE

Es — skoléns, klasesbiedrs.
Mani skolotaji

Mans darbs klases kolektiva.
Mans draugs ir...

Més esam tik dazadi!

Tev, mamin!

Es esmu Latvijas pilsonis!

risinasana

PILSONISKA LIDZDALIBA
Piederiba 1.KLASE
(savai majai, | Ir interese par savas dzimtas vietas vésturi, dabu, Mana pilséta.

skolai

ievérojamiem cilvekiem. Izjat piederibu savai majai,

Es savas valsts pilsonis. Valsts
simboli.

pagastam, skolai, pilsétai, novadam valstij. lesaistas ) )
Nemtal o . — - . oy - RV Adventes laiks. Labdaribas
pilsétai, kultGrveésturisko vertibu apzinasana, saglabasana, akcijas
novadam, | kop3ana gimené, skola un pilséta. Msu Ziemassvétku tradicijas.
valstij) Mans vecvectétins stasta...
Pilsoniskas Ir izpalidzigs un draudzigs. AtbilstosSi savam vecumam 2.KLASE
lidzdalibas iesaistas dazadu klases pasakumu organizésana, klases | Bibliotékas stunda.
iespéjas un | iek3&jas kartibas noteikumu izstradé. Izsaka savu Latvijas SVEt!“- Lacplésa diena un
prasmes viedokli, uzklausa un respekté klasesbiedru viedokli. 18.novem s
- —— Adventes laiks. Saruna par
Ir interese par savas tautas un valsts svétkiem un labdaribu.
Svetki un tradicijam un prasme tos svinét. Apzinas savu nacionalo | Jauna gada brinumi.
tradicijas identitati un citu nacionalitasu esamibu Latvijas Gramata, gramatina!
sabiedriba. Svétki un atceres dienas Latvija.
T B - - Z A _. . v 3.KLASE
Apzinas sabiedriskas lidzdalibas iesp€jas atbilstosi M -
i L i i L o ana gramata.
Sabiedrisky | YEcumam, iesaistas sabiedriskaja darbiba (sab. Manas valsts svétki.
lidzdaliba organizacijas, talkas, akcijas, pasakumi u.c.) Izprot Lieldienu tradicijas.
palidzibas nozimi, ir izpalidzigs un izjut gandarijumu, 'V_|afja dZif_ntene Latvija, mana
piedaloties labdariba. pilséta- Rézekne.
Brivais laik Ir inf Z lietderiea briva laik die 4.KLASE
rivais laiks .rln S[mets par iet _erlga rIVEi aika p.)avav 1Sanas Latvijas simboli.
iespéjam. lzzina savam interesém atbilstoSas nodarbes | adventes laiks Labdaribas akciju
un iesaistas tajas. nepiecieSamiba.
Manas Ziemassvétku tradicijas.
Valentina dienas noskanas.
KARJERAS IZVELE
Zina, kur un par ko strada vina vecaki un citi gimenes 1.KLASE
Profesiju locekli. Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilvéki Kads es esmu? Profesiju pasaule.

daudzveidiba

skoléna dzivesvieta, un izprot to nozimibu vietéjas
sabiedribas dzive.

Dienas
rezims

Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot,
paredzot laiku macibam, pienakumiem majas,
valaspriekiem un atputai.

Dienas rezims.

Vecaku profesijas misu klasé.
2.KLASE

Mans dienas rezims.

Mans laiks vasara.

Profesiju pasaulé.




3.KLASE

Maclbas- Apzm_as_g_alveno plenak_u'mu m_a_cmes, SpE&j macities ' Kas es biiéu, kad izaugiu liels.
skoléna patstavigi, un koncentréjas macibu uzdevumu apguvei | pyofesiju pasaule.
darbs un izprot savu atbildibu sekmiga macibu procesa. Mans brivais laiks.
Mani majdzivnieki.
. M3cas d - 5k . - dasad 4.KLASE
K_aqeras acasn omat [:iar savu nakotni, iepazistot dazadas Profesiju pasauld
vizija profesijas, apglst darba prasmes. Manu vecaku profesija.
Driz es bisu pamatskoléns.
VESELIBA UN VIDE
Uztura 1.KLASE
i - _. - - . ] Personiska higiéna.
'etelfme Yz 1 Apzinas un sp&j novértét uztura nozimi sava organisma Edi kol5
skoléna o . _ . - o ] Iens skola un majas.
darbspajam attistiba un augsana. Ir prasme ievérot gltas atzinas
un sekmam ikdiena. 2.KLASE
- Veseligs uzturs
macibas. _ .
~ Rapes par veselibu.
Sakariba Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemérots uzturs un
starp uzlt_ltj)ru kads uzturs jalieto slimibu profilaksé. Ir prasme analizét | 3-KLASE o
un VeseldU 1 un novertét savu ikdienas uzturu majas un skola un Uztura ietekme uz macibam un
Uzturs ka ikt atbilstou izvéli. Zina. kad | inf - .. veselibu.
riska faktors | Veikt atbils OSU_IZYG i. Zina, ka L!ga .ven'o |n. ormaciju Ko es daritu vasara?
daadu atspogulo uz partikas produktu iesainojumiem. Ir Datoratkariba.
slimibu prasmes izdarit nepiecieSamas izmainas uztura izvéle Ka es varu palidzét videi?
attistiba. atbilstosi dazadiem apstakliem un savai individualitatei.
| oy 68 d batib - . 4.KLASE
zprf)t Yevse |g_u esan_a.s par_a t_Jmu utl_ vu, noz.lml un Rudenting- bagats virs.
Veseligu nepiecieSamibu. Spéj novértét savus €ésanas ieradumus. | pzivnieku aizsardziba.
é%anas Apzinas, ka éSanas ieradumi ir izvéles rezultats, atkarigs | Es negribu slimot.
paradumu no katra pasa Ilémuma. Ir prasmes atbilstoSi savam Sports un es.
veido3ana | vecumam pienemt sapratigus lémumus savas veselibas | Mans uzturs.
nostiprinasana.
F'Z'Skas_ Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana.
nodarbibas S . e . . v= 4=
k3 veselibas Veidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities dazadas
pamats fiziskajas nodarbibas skola un arpus skolas.
Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilveka veselibu. Ir
i iemanas izvairities no ilgstosas uzturésanas veselibai
Veseliga - - = S .- .
vide nevélama vidé. Veidojas pozitiva attieksme pret

apkartéjo vidi. Apzinas, ka ikviens var bat lidzdaligs
veseligas vides veidosana skola, majas, pilséta u.t.t.

Datoratkariba
To izraisosie
faktori.

Ir priekSstats par datoratkaribu un bistamibu, ko ta
nodara. Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas
pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar datoru.

DROSIBA

Cels uz skolu

Prot izveléties droSako marsrutu no majam lidz skolai
un atpakal. Parvietojas pa izvéléto celu un Skérso ielu
savas majas, skolas tuvuma atbilstosi celu satiksmes
noteikumiem.

Gajéjs,
tra nsporta

Parzina transporta lidzek|u veidus. Prot ievérot

1.KLASE

Drosibas noteikumi skola
Tiksanas ar celu policijas
darbiniekiem.

Drosiba brivdienas (pirotehnika,
svesi cilveki u.c.)

Vasara arf jabit uzmanigam!
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[idzekla

atbilstoSus uzvedibas noteikumus sabiedriskajos un

vaditajs personiskajos transporta lidzek|os. Prot pareizi iekapt
transporta lidzekli un izkapt no ta. Izprot vaditaju un
bridinajuma signalu nozimi gajéjiem.
Satiksmes Prot Skérsot ielu reguléjama vai nereguléjama
regulédana | krustojuma, celu vai dzelzcelu. Pazist nozimigakas cela
ar luksoforu | zZimes un apziméjumus. Orientéjas transportlidzek|u
un brauksanas virzienos pa ielam un celiem, to
celazimém paredzamajos manevros.
zae::j_gj;i Spéj novertét bistamas situacijas un prot atbilstosi
un to caloni rikoties tajas, prot lietot gaismas atstarotajus.
o Zina un ievéro nosacijumus brauksanai ar velosipédu,
Velosipéds N . =
prot izveléties un izmantot drosako atJauto ceu.
Zina ka atbilstosi uzvesties negadijumos. Apzinas radito
Dabas - . - . .
postijumu sekas. Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai
katastrofas T ..
palidzetu sev un citiem.
Odens Apzinas un ievero drosibas noteikumus tdeni, uz ledus
un ddenskratuvju tuvuma.
KarStI.un. Apzinas drosibas noteikumus karstos un aukstos laika
auksti laika 5kl
apstakli apstakjos.

Elektroierices

Izprot dazadu elektroieri¢u funkcijas. Lietojot
elektroierices, prot ievérot drosSibas noteikumus un
lietoSanas instrukcijas. Apzinas elektrodrosibas
noteikumu neievéroSanas sekas.

Pirotehnika

Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni
nedrikst lietot.

Ugunsdrosiba

Apzinas kadu postu var izraisit neuzmaniga riciba ar
uguni. Zina, kur to var izmantot sadzive, un ievéro
ugunsdrosibas zimes.

Riciba
nelaimes Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi drosibas
gadijuma. dienesti. Prot tos izsaukt un raksturot notikuso. Zina,
DroSibas kados gadijumos nepieciesama evakuacija.
dienesti
Skolas . - - - o .
. Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka rikoties
evakuacijas o
_ trauksmes gadijuma.
plans
Apgust drosSibas pasakumus, kas jaievéro, ja majas un
o uz ielas atrodas viens. Prot rikoties un izvairities no
Nevélamie - o e - = - .
v o nepatikamam situacijam, ja paradas nevelami
svesinieki

svesinieki, t.sk., dzivnieki. Prot mekléet palidzibuy, ja
nok|Ust nepatikama situacija.

2.KLASE

Drosibas noteikumi skola.
Celu satiksmes noteikumi.
Kur meklét palidzibu?

3.KLASE

Mans ce|$ uz skolu.

Uzvediba ekstremalas situacijas
(uz ledus, pirotehnika u.c.)
Nevélamie svesinieki uz ielas.
Uzturésanas nevélama vidée.

4.KLASE

Mana drosiba, ja blakus ir
svesinieks!

Lai es butu dross! (pirotehnika,
uzvediba uz ledus)

Elektribas plusi un minusi.
Riciba nelaimes gadijumos.

Darba metodes, panémieni un organizacijas formas:

Parrunas, lekcijas (viesi, vieslektori);
Lomu spéles, darbs paros, grupas.
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- Ekskursijas;

- Muzeja, kino utl. apmekléjums;
- Aptaujas;

- Klases vakari;

2.2. KLASES AUDZINATAJA DARBIBAS PROGRAMMAS TEMATISKAS GRUPAS
5.-6.klase
5. klasei

Meérkis: Veicinat bérna adaptésanos skolas vidé, veidot attieksmi izglitojamiem pret vértibam, morali, individa
pienakumiem un tiestbam.

Uzdevumi:

e turpinat izglitojamo estéetisko audzinasanu,
e dotiespeju apliecinat un attistit savus talantus,
e nostiprinat cieSu kontaktu skolotajs —izglitojamais- vecaki

6. klasei

Meérkis: sekmét izglitojamiem vajadzibu aktivi un veiksmigi lidzdarboties klases un skolas dzive, izprotot un
saskanojot savas un citu vélmes.

Uzdevumi:

e Pilnveidot izpratni paSiem par sevi, savu emocionalo un fizisko attistibu pusaudzu gados;

e Sekmeét pozitivas pasapzinas attistibu un parliecibu par savam spéjam;

e Sekmet izpratni par konfliktu rasanos, to risinasanu un prasmi izvéléties atbilstosu ricibu
konfliktsituacijas;

e Pilnveidot prasmi dibinat emocionalos kontaktus ar citiem cilvékiem.

Audzinasanas tému un darbibu planojums 5.-6.klasés

Temati Paredzamais rezultats Téemas

SEVIS IZZINASANA UN PILNVEIDOSANA

Sevis Macas apzinaties savu individualitati, analizét savas 5.KLASE

apzinasanas ipadibas, saskatot pozitivo un negativo sevi. Novértg, | Manas intereses. Teatris.
Mani plusi un minusi.

ka risinat savas problémas, un macas ar tam tikt gala. K o .
as man dzivé ir galvenais?
Merktieciba. Nostiprina parliecibu, ka izdosies paveikt visu, ko Draudziba.
Zinatkare uznemsies un ka vienmeér bus iesp€ja sanemt Kads es esmu? Manas rakstura
pieauguso atbalstu. Veido parliecibu, ka uzzinat ko Tpasibas

jaunu ir interesanti un macianas var sagadat prieku. Es un vasara.
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Emocijas Izprot un spéj analizét savas emocijas un célonus, kas 6.KLASE
tas izraisa. Saskata atskiribas starp emocijam un savu Es macos no visa un ikviena.
rictbu. Draugs vai atstumtais?
Savstarpéjas | Prot analizét, ka veido attiecibas ar citiem, macas Manas dusmas. o
attiecibas veidot savstarpéjas attiecibas, pamatojoties uz Manas dzl"’es pama_t"ert'bas
sapratni un draudzigumu. Prasme piedot un lugt.
PIEDERIBA VALSTl
Gimene Apzinas gimeni ka vértibu. lepazist gimenes attiecibu 5.KLASE
modelus Manas tiesibas, mani
Piederiba Zi L' ijas kultarve isk d 1 b pienakumi.
ina. fa.tvuas. ultdrvesturiskos nova us,'to_lpatn_l as, Ka strada skolas parlaments?
n'ov:a\da'\m/ tradicijas. Ir interese par sava novada/pilsétas véstures | stridi klasé un to risinaéanas
pilsetai un ievérojamu personibu dzives gajuma izzinasanu. iespéjas.
Zina savas skolas absolventus un novadniekus — Visi vienadi — visi at3kirigi.
zinamus cilvékus novada un valsti. Mana gimene — mans balsts.
Valstiska 7i L . | stk 5 5 - Mamina mana gimeneé.
Valstiska ina un svin Latvijas valsts svétkus, zina pieminas un Ka dzivosim nakamgad?
identitate atceres dienas, cienpilniizturas pret valsts simboliem. | 6.KLASE
Zina ievérojamus Latvijas cilvékus — sportistus, kultiras | Es un mana gimene.
darbiniekus, politikus utt., ar ko valsts lepojas un kuri | Ka tu juties klasé?
nes Latvijas vardu pasaulé. Izprot Brivibas cinitaju Kon.ﬂ'kts’ tarisinasana.
I .. karib ditan3 . v Sazina un sadarbiba skolas
omu Latvijas neatkaribas radisana, atjaunosana un pasikumos.
nostiprinasana. Es skolas vidé.
Nacionala Zina latviesu tautas kultlras mantojuma galvenas Ko tu zini par masu skolu?
identitate bagatibas un simbolus (Dziesmu un deju svétku Atbildiba par savu ricibu.

tradicija, Dainu skapis, Gaismas pils u.c.). lesaistas
kultGras vértibu apzinasana, apglsana un saglabasana.

Multikulturala
vide

Apzinas savu nacionalo identitati un citu tautibu
cilveku esamibu Latvija. Izprot un respekté kopigo un
atskirigo dazadu tautu tradicijas

Klases kolektivs
skola

Macas patstavigi un aktivi veidot klases tradicijas un ir
ieintereséts piedalities skolas dzive, parstavot savu
klasi.

Mani Prot veidot pozitivas attiecibas ar skolasbiedriem - gan
skolasbiedri - z&niem, gan meiteném. Spéj sadarboties un stradat
zén_i un komanda, ievérojot dzimumu lidztiesibu.
meitenes

Pienakumiun | Prot respektét savus un lidzcilvéku pienakumus un

tiesibas

tiesibas. Spéj uznemties rupes par citiem cilvékiem un
atbildét par savu ricibu.

Konflikts, ta
risinasana

Prot vertét konfliktsituacijas un apzinas konfliktu
risinasanas iesp€jas. Macas piedot un ligt piedosanu.

Grupas klasé.
Lideris
(formalais,
neformalais)

Apzinas dazadu skolénu grupu veidosanos un ietekmi
uz klasesbiedru savstarpéjam attiectibam un klases
saliedétibu.

Multikulturala
vide skola,
pagasta,
pilséta, valsti

Izprot un respekté kopigo un atskirigo dazadu kultlru
tradicijas. Ir priekSstats par iebraucéjiem un
arzemniekiem, kas ilgstoSi uzturas Latvija un ir ar
atskirigu arieni, religisko un nacionalo piederibu.

Sevis un klases kolektiva
Vertéjums.

Dazadibas sipols.

Mana mila mamulina.
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Pienakumi un
tiesibas
sabiedriba

Izprot savus un citu pienakumus un tiesibas sabiedriba.
Rikojas saskana ar visparpienemtajam sabiedriskajam
normam.

Tolerance pret
citado

Ar sapratni izturas pret cilvékiem, kuri ir citadaki (ar
Tpasam vajadzibam, ar dazadu socialo piederibu utt.).

sabiedriba
PILSONISKA LIDZDALIBA
Sabiedriska Vélas aktivi iesaistities sabiedriskaja darbiba (skolénu
lidzdaliba padparvaldes, sabiedriskas organizacijas, intere$u S-KLASE
_. - . _ . v Mans brivais laiks.
grupas). Spéj atrast savam interesém atbilstosas Ka strada skolas parlaments?
sabiedriskas aktivitates. Es un mana vieta Latvija.
Adventes laiks. Ka es varu
Pilsoniskas Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives palidzét citiem.
lidzdalibas organizé3ana. lepazist skolénu pa$parvaldes darbibu Svinamas un pieminas dienas
iespéjas un un iespéjas. lesaistas dazadu klases pasakumu Latvija un pasaulé.
prasmes organizé$ana. Ir gatavs uznemties iniciativu un Manas stipras un vajas puses.
sadarboties. Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoss 6.KLASE
pret atsSkirigu viedokli. Prot rast kompromisa Mani maci$anas sasniegumi.
risinajumu. Ir gatavs uznemties atbildibu. Manas intereses un to
realizéSana skola.
Es un mani Apzinas savas stipras un vajas puses, mégina apzinat
dotumi savas intereses.

Brivais laiks un
ta izmantoSana

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderigas briva laika
pavadiSanas iespéjas, atrodot savam sp&jam un
vélmém atbilstosako.

Macisanas Ir izveidojusas noteiktas attieksmes pret dzives
prasmes un pamatvértibam. Apzinas zinaSanu nozimi nakotné, spéj
sasniegumi sevi motivét macibu darbam un censas sasniegt savam
spéjam atbilstoSus rezultatus.
KARJERAS IZVELE
Dazadas Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un 5.KLASE
profesijas veido prieksstatus par savu iesp&jamo nakotnes Profesiju pasaule.
.. Misu vecaku profesijas.
profesiju. 6.KLASE
Profesiju pasaulé.
Noteiktas profesijas loma
cilvéka dzive.
Neparastakas profesijas cilvéka
dzivé
DROSIBA
Satiksmes Prot ievérot pasazieru drosibas noteikumus un 5.KLASE
noteikumi pienakumus dazados sabiedriskajos transportlidzek|os. R'CO'I?a dazados nelaimes
gajejiem un . . - . - gadijumos.
el Prot |evc_erot p-arel_zas uzvedibas ?otelkumus st:a\cua UN | Ceju satiksmes noteikumi mana
P autoosta, sabiedrisko transportlidzek|u pieturas. dzive.
Sadzives negadijumi un
Transporta Prot raksturot transportlidzek|us. Izprot izvairiéanas no tiem.

transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati,

6.KLASE
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lidzeki.

bremzésanas attalumu. Nepaklauj sevi un citus
briesmam, bojajot transporta lidzeklus un apdraudot
to kustibu.

Velosipédists
ka satiksmes
dalibnieks un

Zina, izprot un ievéro praksé velosipéda vaditaja
noteikumus, drosi iesaistoties satiksmé ar velosipédu.
Prot noteikt velosipéda tehniskas dalas un raksturot to

velosipéda nozimi. Nodroina savu un velosipéda pamanamibu uz
uzturesana ielas vai cela.

braukSanas '

kartiba.

Riciba cela Prot pareizi rikoties un meklét palidzibu nelaimes
satiksmes gadijumos.

negadijumos.

Drosiba
ekstremalas
situacijas un

Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu
dabas katastrofu gadijumos, izsaucot atbildigo
institlciju parstavjus. Prot pareizi rikoties trauksmes

evakuacija laika. Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

Udens Prot izvertét un nepielaut riska situacijas tden, uz
ledus un adenskratuvju tuvuma.

Pirotehnika Prot novertét pirotehnikas bistamibu un apzinas
nepareizas ricibas sekas.

Bistamie Prot rikoties, konstatéjot bistamos atradumus, un

atradumi apzinas nepareizas ricibas sekas.

(ladini,

kimiskas vielas,
medikamenti,
Slirces u.c.).

Nelaimes gadijumi.

Sadzives kKimija un
medikamenti.

Es un drosiba.
Ugunsdrosibas noteikumi un
riciba nelaimes gadijumos
Risks vasara.

Darba metodes, panémieni un organizacijas formas:

- Parrunas;

- Lomu spéles;

- Ekskursijas;

- Muzeja, kino utl. apmekléjums;
- Aptaujas;

- Klases vakari;

- Lekcijas;

- Darbs paros, grupas.
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2.3. KLASES AUDZINATAJA DARBIBAS PROGRAMMAS TEMATISKAS GRUPAS

7.- 9. klase

7. klasei

Merkis: veicinat izglitojamiem starppersonu saskarsmes iemanas, veidojot tikumiskus paradumus un
prasmi veikt patstavigu izveli dzives situacijas.

Uzdevumi:

e Pilnveidot sazinas prasmes un velmi mainities ar domam, priek$statiem un jatam;

e Pilnveidot prasmi saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam, veicot kopigas darbibas;
e Pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un citu véertibu sistemu;
e Veidot atbildibas izjutu par savam emocijam un darbibu.

8. klasei

Meérkis: sekmet brivas un atbildigas personibas veidoSanos, veidojot pozitivu attieksmi pret dzives
vértibam un prasmi izvéleties meérktiecigas dzives darbibas.

Uzdevumi:

e Veidot atbildigu attieksmi pret savu veselibu un veseliga dzivesveida nepiecieSamibu cilveka
dzive;

e Rosinat apzinaties cilveka dzives vértibu izvéles nozimigumu;

e Pilnveidot prasmes istenot dzive saskarsmes pamatprincipus;

e Rosinat izglitojamos mérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iespé€jas.

9. klasei

Merkis: sekmét izglitojamo spéju apjaust un novértét dzives situacijas un alternativas, veidojot
ieinteresétu attieksmi pret valsts un pasaules attistibu.

Uzdevumi:

e palidzet apzinaties izglitojamiem savu vertibu;

e veidot prasmi pienemt [Emumus sava dzive;

e pilnveidot sadarbibas prasmes ka nepiecieSamibu konkurétspéjai darba tirgQ;

e pilnveidot prasmi reagét uz parmainam un konfliktiem dzive, izvérteéjot savu vértibu
sistemu un dzives stilu.
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Audzinasanas tému un darbibu planojums 7.-9.klasés

Temati Paredzamais rezultats Temas
SEVIS I1ZZINASANA UN PILNVEIDOSANA
Sevis Apzinas savu individualitati, atsSkirtbu no citiem, 7.KLASE

apzinasanas

analizé savas 1pasibas. Prot saskatit pozitivo sevi.
Noveérté savus panakumus un neveiksmes, savas
vértibas un spéjas.

Macibu motivacijas izpéte.
Sevis pilnveido3ana.

Ka labot klidas.

Cilvecisko vertibu izpausmes.

Meérktieciba. Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegsanai. Izpalidziba.
Zinatkare Etiskas un estétiskas vértibas.
Emociju izpausmes veidi.
Emocijas Apzinas savas emocijas, macas tas mérktiecigi PusaudZu attiecibas.
vadit 8.KLASE
' Ipasibas, ar kuram es lepojos.
- T - . T Pozitivais mani.
Savstarpéjas Prot analizét un risinat savstarpéjo attiecibu . ) .
iecib . Mani melnie kaki.
attiecibas sarezgijumus. 9.KLASE
Cilveciskas vertibas mana dzive.
Uzmanibas kontrole.
Es varu un gribu.
Zinasanu nozime cilvéka dzive.
Macisanas ieradumi.
Jautajumi, kas mani interesé...
Spéju analize un attistiSana.
Skolas eksamenu rezultatu
analze.
Cilvéka raksturs. Temperaments.
Atminas veidi un stimulésana.
Pasnovértéjums. Es esmu.
PIEDERIBA VALSTL)
Gimene un Izprot attiecibu veidoSanu gimené. Apzinas 7.KLASE
dzimta gimenes un tuvinieku atbalsta nozimigumu un savu | Saskarsmes kultira skola un
s - imene.
lomu gimene. g .
- - = — — - — - Es un gimene.
Piederiba Izprot lokalpatriotisma ideju un iedzivina to sava Konfliktu risinaZana
novadam/ attieksmé pret dzimto vietu, novadu, pilsétu. Ir 8.KLASE
pilsétai iepazinies ar skolas muzeja /novadpétniecibas Klases un skolas iek3éjas kartibas
muzeja kultirvésturiskam bagatibam, prot tas noteikumi.
. tot Konfliktu céloni un iespéjamie
— Izmantot. risinajumi.
Valstiska Ir interese par Latvijas valsts svetku vésturisko Es un mani klasesbiedri. Saskanas
identitate izcelsmi. Izprot pieminas un atceres dienu jégu un | veidosana
nozimi, prot svinét valsts svétkus. Zina nacionala 9.KLASE
méroga jaunatnes nevalstiskas organizacijas P',enakum' pret Sk,°|_u'
] . . . Viedoklu daudzveidiba. Prasme
(Mazpulki, Jaunsardze, Skauti un Gaidas, u.c.) unir | . i ties.
iepazinis to darbibu. Apzinas Brivibas cinu B&rnu un vecaku konflikti.
nozimigumu dazados véstures posmos, prot Konflikti, emociju kontrole.
godinat kritu$os cinitajus un vinu pieminu.
Nacionala Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kultlras
identitate

vértibam. Ir vélme tas saglabat un popularizeét.

Multikulturala

Ir prieksSstats par cilvékiem, kuri dzivo Latvija un
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vide

kuriem ir atSkiriga ariene, religiska un etniska
piederiba. Izprot un ievéro LR Satversmé
nostiprinatas véertibas: cilvéka ciena, briviba,
vienlidziba, solidaritate, taisnigums, godigums,
darba tikums un gimene (LR Satversmes
preambula).

Klases kolektivs

Apzinas piederibu savai klasei. Ir motivéts
labvéligas klases vides veidoSana un ieintereséts
klases tradiciju pilnveidosana.

Konflikts, ta
risinasana

Prot argumentéti spriest par konfliktu rasanas
céloniem un ir prasmes tos risinat. Spéj veidot
cienas pilnas attiecibas ar vienaudziem un
pieaugusajiem. Apzinas godiguma un taisniguma
principu ievéroSanu dzive.

Tolerance pret

Izprot un respekté citu vajadzibas un individualitati.

citado lidzas Ir apzinata attieksme pret saskarsmé nozimigam
vertibam (iecietibu, izpratni, laipnibu, iejatibu u.c.).

Draugi un Prot atskirt draugus no pazinam. Spéj izvértét savu

pazinas draugu vertibu pasauli un pienemt adekvatus

[emumus draugu izvele.

Saskarsme skola

Ciena un respekté jebkuru personu skola. Spéj
sniegt atbalstu un sadarboties ar dazadu paaudzu
cilvékiem (jaunako un vecako klasu skoléniem,
skolotajiem, atbalsta personalu, vecakiem, skolas
darbiniekiem u.c.).

PILSONISKA LIDZDALIBA

Valstiska Apzinas piederibu savai valstij. Ir interese par

identitate notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulé. Izprot savas
dzimtas vietas un valsts nozimi Eiropas un pasaules
konteksta.

Demokratijas Zina Latvijas valsts parvaldes strukturu. Zina

batiba un Latvijas Republikas Satversmes nozimi, ipasi

nozime Satversmes Preambula noteiktas vértibas.

Pilsoniskas Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi, dazadibu un

lidzdalibas iespéjas. Zina par savam iespé&jam Eiropas

iespéjas un Savieniba. Prot stradat komanda, formuléjot

prasmes kopigu viedokli. Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties
savas klases un skolas rikotajas aktivitatés. Prot
argumentéti aizstavet savu viedokli, ar cienu
izturoties pret citu viedokliem. Apzinas dazadu
skolénu intereSu grupu veidoSanos un ietekmi uz
klasesbiedru savstarpéjam attiecibam un klases
saliedétibu

Kultaras Izprot un ar cienu izturas pret kultdras vertibam. Ir

vértibas un vélme tas saglabat un popularizét. Izprot darba

kulttrvide

kultlru, galda kultdru, valodas kultdru, apgérba
kultdru u.c.

Cilvéktiestbas

Ar cienu izturas pret citu personu pienakumiem un

7.KLASE

Macisanas ieradumi un rezultati.
Savu dotumu atklasana
Adventes laiks. Diskusija par
Zélsirdibu.

Savu dotumu atklasana un
novértésana.

Atceroties 8. maiju

SievieSu loma sabiedriba.
VirieSa loma sabiedriba.
Tradicijas mana gimené
8.KLASE

Skoléna tiesibas un pienakumi.
Mana valsts Latvija, mana pilséta
Rézekne.

Labdaribas akcijas ka lidzjatibas
veicinatajas.

Runas kultdra.

Saskarsmes kultdra.
Kultdrvesturiskie objekti pilséta
un Latvija.

Latvijas vards pasaulé. Kultdra,
sports, ekonomika...
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tiestbam. Apzinas savu tiesisko atbildibu. Izprot
cilvéktiesibu ievéroSanas nepiecieSamibu
multikulturala sabiedriba.

Sabiedriska Spéj izvertét sabiedriskas norises, izdarit izvéli un

lidzdaliba iesaistities tajas. Izprot katra individa nozimi un
devumu sabiedriba. Izrada personisko iniciativu un
uznemas atbildibu par lidzdalibu.

Neformala Apzinas neformalas izglitibas iesp€jas, to nozimi

izglitiba, personibas attistiba. Spéj izdarit savam interesém

interesu atbilstodu izvéli. Novérté labdaribas nozimi cilvéku

izg_ITth_a,_ savstarpéjas attiecibas. Apzinas brivpratigo darba

br|vE>rat|go lomu dzives prasmju apguve.

kustiba.

9.KLASE

Dokumentu daudzveidiba, to
glabasanas un lietosanas
nosacijumi.

Ciena pret valsti un simboliem.

KARJERAS IZVELE

Vajadzibas,

Ir objektivi izvertejis, parzina savus dotumus,

vélmes un Spéjas un intereses, sameéro savas intereses un

spejas spéjas, personigas Tpasibas un vértibas.

Izglitibas Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un

vértiba nodarbinatibu. Apzinas izglitibu ka vértibu, ir
motivets turpinat izglitibu.

Dzives stils Noveérté sava gribasspéka, neatlaidibas un
personiga ieguldijuma nozimigumu dzives mérku
sasnhiegsSana.

Profesiju Apzinas karjeras nozimi cilveka dzive. Zina dazadus

daudzveidiga avotus, kur meklét informaciju par izglitibas
pasaule iespéjam. Prot savakt, apkopot un analizét

atbilstosu informaciju par profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iespé€jas.

Darba tirgus

Ir atrastas sev saistosas profesijas. lesaistas darba
izméginajumos. Ir iegltas zinasanas par vietéjo
darba tirgu. Prot pienemt ar karjeras izvéli saistitos
[Emumus.

7.KLASE

Informacijas meklé$ana par
profesijam

Profesiju pasaulé.

Savu dotumu atklasana un
novertésana.

8.KLASE

Situacija pilséta darba tirga.
Manas intereses, hobiji, to
saisttba ar manu iespéjamo
karjeru.

Mans darbibas plans, dodoties uz
9. klasi.

Laika planosana vasara.
9.KLASE

Profesija, par kuru es vélétos
pastastit.

Es darba tirga.

CV veidoSana.

Es un manas iesp€jas Latvija.
Mans dzives mérkis. Moto.
Mans turpmakais cels.

VESELIBA UN VIDE

Pusaudzu un
jauniesu
dzimum-
nobrieSana un
personibas
attistiba

Izprot fiziskas( primaro un sekundaro dzimumpazimju
veidoSanas), psihiskas, emocionalas izmainas sava
organisma un ir gatavs tas pienemt. Veidojas
nepiecieSamiba un ir prasmes ievérot higiéniskas
normas. Apzinas raksturigas pusaudzu Tpasibas
pubertates vecuma un spéj adekvati rikoties. Spéj
izprast emociju izpausmes savos vienaudzos. Spéj sevi
novertét un pozitivi ietekmét savu veselibu.

7.KLASE

Es sakopta vidé.

Kaitigie ieradumi un atkariba.
Smeékésana.

Pozitivas attieksmes veidoSana
pret vidi. lesaistiSanas labdariba
dzivniekiem.

Kaitigie ieradumi. Datoratkariba.
Mana veseliba. Pozitivie un
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Ar dzimuma
piederibu
saistitas
rakstura,
uzvedibas
iezimes. Pretéja
dzimuma ciena.

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un
pretéjo dzimumu. Apzinas savu dzimumu un ar to
saistitas rakstura un uzvedibas iezimes un prot
respektét pretéja dzimuma atskiribas. Veidojas pozitiva
attieksme pret jedzieniem sieviskiba un viriskiba. Spéj
pareizi izvertét sava rakstura iezimes dzimuma
piederibas konteksta.

Dazadu jutu
izpausmes veidi

Apzinas, ka jatas un emocijas ir katra cilveka dabiskas
izpausmes, kam ir svariga nozime attiecibu veidosana. Ir

kaitigie faktori.

Pusaudzu likumparkapumi.
Atbildiba.

8.KLASE

Dienas rezims

Pusaudzu likumparkapumi.
Atbildiba likuma prieksa.
Kaitigo ieradumu ietekme uz
veselibu.

Pusaudzu dzimumnobrie$ana.
Veseliga vide pusaudza dzive.

(verbéll_e'un izpratne par dazadam jitu pausanas iespéjam. Spéj
neverbalie), to _ L - o
R savaldit savas jatas, prot tas paust, neaizvainojot citus.
izvertesana. . . o 9.KLASE
Izprot, spéj pienemt un cienit citu paustas jutas. ’
Narkotik — — - - - - Kaitigie ieradumi. Pozitiva
arkotiku, Ap2|_nas |eda'rb|go vielu lietoSanas celonus.un_ lamuma pienemsana.
alkohola, motivus, un ir prasmes uzlabot savu emocionalo
§mekesanas stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus Cilveks un vide. ledarbiba uz to.
|etekIEEe uz panémienus. Ir izpratne par medikamentu S .
veselibu lietoSanas noteikumiem. Ir prasme izvértét dazadas P'”?_a palidziba dazados nelaimes
situacijas un pienemt veselibai pozitivus lémumus. | 82d1umos.
Spéj pretoties negativam psihologiskam
spiedienam. Spg€j izvéléties piemeérotas
nodarbosanas sava brivaja laika. lzprot alkohola un
tabakas reklamas batibu. Zina organizacijas, kur
varétu griezties péc palidzibas.
Azartspélu Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko,
atkariba. emocionalo un fizisko veselibu. Zina institicijas, kur
Datorspé|u varétu griezties péc palidzibas. Ir prasme atteikties no
atkariba. - T . L
nevélama piedavajuma. Spéj izvéléties piemérotas
Interneta . e =
- nodarbosanas sava brivaja laika.
atkariba.
DROSIBA
Satiksmes Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.
daltbnieka atbildiba
Motorizétie Zina, kurus transportlidzek|us un ar kadiem nosacijumiem
transport- var vadit pusaudzu vecuma. lesaistoties celu satiksmé,
[Tdzekli.

ievero satiksmes noteikumus.

Ugunsdrosiba

sapratigai ricibai saskaré ar uguni.

levéro ugunsdrosibas noteikumus un spéj ietekmét citus

Civila aizsardziba.

Evakuacija

atbildibu.

Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas
vietas) gadijumos. Nerada situacijas, kuras nepiecieSama
evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinas

Drosiba masu
pasakumos un

sabiedriskas vietas

vietas un atbilstosi tai rikoties.

Prot novértét situaciju masu pasakumos un sabiedriskas

Pas-
aizsardziba

konstatéta personisko mantu zadziba.

Apzinas pasaizsardzibas butibu un prot to pielietot. Prot
sargat savu personisko mantu. Prot pareizi rikoties, ja
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Pirotehnika Lieto sertificetu pirotehniku atbilstosi instrukcijai,
nepaklaujot sevi un citus briesmam.

Pirma palidziba Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot
nelaimes sevi un citus no tiem. Nelaimes gadijuma prot izsaukt
gadijumos atbildigos dienestus.

Darba metodes, panémieni un organizacijas formas:

- Parrunas;

- Lomu spéles;

- Ekskursijas, muzeja, kino utl. apmekléjums;
- Aptaujas;

- Klases vakari;

- Lekcijas;

- Darbs paros, grupas
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2.4. KLASES AUDZINATAJA DARBIBAS PROGRAMMAS TEMATISKAS GRUPAS

10.-12.klase

10. klasei

Meérkis: sekmét tolerantas un motivétas personibas veidosanos, attistot prasmes adaptéties
mainigaja vide.

Uzdevumi:

e stradat pie saliedéta un draudziga klases kolektiva veidosanas;

e sekmet izglitojamo izpratni par savu darbibu, vajadzibam, atbildigu attieksmi par
rezultatiem;

e pilnveidot sadarbibas prasmes, konfliktu risinasanas un noveértésanas prasmes;

e pilnveidot izglitojamo prasmes uznemties pienakumus un veikt savstarpejo palidzibu
klase;

e pilnveidot izglitojamo sprieSanas spéjas, prasmi izvéléties un izmantot prakse
piemerotakos kritérijus dzives situacijam.

11. klasei

Meérkis: pilnveidot harmoniskas personibas veidosanos, sekmeéjot atbildibu par karjeras izvéles
izlemS$anas procesu un gimeni ka nozimigu izveéli cilvéka dzive.

Uzdevumi:

e rosinat apzinaties savas karjeras izvéles variantus;

e veidot izpratni par pasapzinas un pasvértéjuma veidosanos un ta nozimi lemuma
pienemsana;

e veicinat pozitivu attieksmi pret gimenes lomu cilvéka dzivé un rosinat analizét savu
uzskatu sistému par milestibu;

e veidot pozitivu attieksmi pret dzivi.

12. klasei

Merkis: pilnveidot harmoniskas personibas veidoSanos, attistot prasmi analizét cilveku jutas,
attiecibas un ricibu.

Uzdevumi:

e rosinat interesi péc iespé€jas vairak uzzinat par cilveku dzives daudzveidibu un pasaules
attistibu;
e veicinat pozitivu attieksmi pret gimenes lomu cilvéka dzive;
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e veidot cienu pret visu dzivo pasaules kopé€ja strukttra un maku uztvert sakaribas starp

lietam, paradibam un norisém;

e pilnveidot prasmi aizstavéet savas un citu cilvéku tiesibas;

e pilnveidot prasmi uzklausit un samierinaties ar atskirigiem viedokliem.

Audzinasanas tému un darbibu planojums vidusskolas 10.-12.klasés

Temati Paredzamais rezultats Témas
SEVIS 1ZZINASANA UN PILNVEIDOSANA
Sevis Prot analizét savu pasvértéjumu un apzinas ta | 10., 11.KLASE

apzinasanas

nozimi izaugsme un attiecibu veidosana.
Apzinas savu identitati un personigo
potencialu, ir pozitiva attieksme pret dzivi.

Rezultatu analize. Sekmiju
uzlabosana.

Lai kaut ko sasniegtu, ir jadarbojas.
Dzives mérki.

Veiksminieka padomi.

Mans ,ES”. Sevis izzinasanas un

I\/Ié_rkti_eciba. Analizé un pienem Iémumus, izvirza prioritates, | pilnveidoganas process.
Zinatkare kas sekmeé to sasniegSanu. Apzinas savu Ka iemacities kontrolét savas
|lémumu darbibas sekas, spéj sekot saviem emocijas?
nodomiem un mérkiem Pozitiva domasana. ,Ja gribi mainit
E - - : —— - arktiodial savu dzivi, maini savas domas”.
mocijas Apz_lnas sevi, sayas jatas, prot 'Fas [n_er,t|ec_|g| Mans portrets saules staros.
vadit. Prot noteikt savas emocionalas darbibas | stress. Emociju kontrole.
model]us. 12.KLASE
Lideriba,
Savstarpéjas Prot veidot uzticé$anos attiecibas. Kritiska, radosa domasana
. Véstule sev péc 10 gadiem.
attiecibas i S
Mans dzives mérkis.
Interesantais mums apkart.
Kas man traucé sasniegt mérkus?
Es esmu personiba!
Ka tu pret mani, ta es pret tevi?
PIEDERIBA VALSTL)
Gimene un Apzinas savas saknes, ieguvumus un 10.KLASE
dzimta iespé&jamos apdraudéjumus veselibai, Skolas téls un tradicijas.
asSidentitatei un socialajai identitatei. Izprot Skolas iekSejas kartibas noteikumi.
F,). o L J T P Es —individualitate, Es- kolektiva
gimeni ka socialo grupu. Apzinas milestibas un | s55t3vdala
laulibas nozimi gimenes veido$ana, nakamas Es — vidusskoléns
paaudzes radisana. Apzinas tikumibas, Gimenes tradicijas nozimigakajos
atbildibas un paskontroles nozimi gimenes svétkos i
idoSana un dzive. Izprot gimenes nozimi Adaptacija vidusskola.
veldosana un azive. izprot g 11.KLASE
personibas pilnveide. Mani tuvinieki. Vai es esmu blakus
Piederiba Apzinas savas skolas nozimi/télu viet&jas tiem, kas mani mil?
novadam/ kopienas izglitibas un kultarvides veido3ana, Kolektiva nozime cilvéka dzive.
pilsétai izjat piederibu tai. Intereséjas par dzimtas Konflikti kolektiva. Risinasanas celi.
d ilsa Tstib Es savai matei...
puses/ nova a/ pi sétas attistibas . Skolas tals.
perspektivam. Lepojas ar piederibu savai Klases téls caur miziku.
kopienai, meklé un saskata iesp€jas savas 12.KLASE
dzives veidoSanai novada/pilséta. Ideju tirdzins Skolotaju dienai.
Valstiska Zina Latvijas veiksmes stastus uzneméjdarbiba, Lidzdaliba klases un skolas
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identitate

kultlira, sporta u.c. jomas. Ir lojals Latvijas
valstij, apzinas pilsona iespéjas, pienakumus un
atbildibu, ir sabiedriski aktivs un ieintereséts
valsts izaugsme. Ir interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem procesiem un
notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulé. Izprot
Latvijas vietu tajos. Spéj izteikt konstruktivu
kritiku un priekslikumus dazadu valstisku
problému risinasanai. Izprot Latvijas valsts
brivibu, patstavibu un demokratiju ka
neatnemamas valsts vértibas Apzinas sevi ka
valsts veidotaju.

Nacionala
identitate

Zina Latvijas Kulturas kanona nosauktas
vértibas. Izprot nacionalas pasapzinas bitibu.

Multikulturala
vide

Apzinas savu un respekté citu cilveku pasaules
redzéjumu, novérte starpkultiru dialoga
nepiecieSamibu sadzives, socialpolitisku un
socialekonomisku problemu risinasana. Prot
izvertét sabiedriba valdosos stereotipus un
aizspriedumus pret dazadam minoritatém un
toleranti attiecas pret citado/ atskirigo.

Konflikts, ta

Spéj adekvati reagéet konfliktu gadijuma, tos

pasakumos

Mobinga aspekti.

Konfliktu risinasanas veidi.
Mans devums skolas vésture.

risinasana risina un prot pienemt sapratigus lEmumus. Ir
izkopta prasme klausities, uzklausit, diskutét
un korekti paust savu viedokli.
Kolektiva Ir atbildigs un aktivi piedalas klases un skolas
nozime cilvéka | vides veido%ana. Apzinas kolektiva nozimi
personibas savas personibas pilnveidé. Prot saskanot savas
pilnveide intereses ar klases un skolas kolektiva vélmém.
Skolas téls Izjat piederibu savai skolai. Lidzdarbojas skolas
tradiciju saglabasana un pilnveidosana. Ir
atbildigs par savu ricibu skola un arpus skolas.
PILSONISKA LIDZDALIBA
Atbildiba un Spéj izteikt konstruktivu kritiku un 10.KLASE

pienakumi pret
valsti

priekslikumus. Apzinas pilsonu iespéjas

ietekmét norises sabiedriba un valsti. Ir

sabiedriski aktivs un uznemas pilsonisko
atbildibu.

Demokratijas Izprot Latvijas Iéméjvaras, izpildvaras un tiesu

batiba un varas institdciju darbibu. Zina nevalstisko

nozime organizaciju lomu demokratijas principu
stiprinasana.

Tiesibas un Izprot un ieveéro savus pienakumus pret

pienakumi sabiedribu un valsti. Zina un izprot cilvéktiesibu
normas.

Pilsoniskas Zina un izprot savas pilsoniskas lidzdalibas

Interesantakas tdrisma vietas Latvija.
Latvijas perspektivas mana
skatijuma.

Més esam dazadi un ari vienadi.
Skolénu Parlamenta darbibas
principi.

11.KLASE

Augt Latvijai!

Briviba un visatlautiba.

Vardarbiba sabiedriba.

Vardarbibas novérsanas celi.

Es un apkartéjie. Ciena pret citiem.
Es esmu pilsonis. Mani pienakumi.
Es esmu pilsonis. Manas tiesibas.
Tolerances jédziens sabiedriba.
Midsu sabiedriba un cilveki ar Tpasam
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[Tdzdalibas iespéjas skolas un pilsétas/novada dzives
iespéjas un organizé$ana. Zina un izprot savas pilsoniskas
prasmes lldzdalibas iesp&jas |Emumu pienemsanas
procesos valsts un Eiropas Savienibas [iment.
Apzinas iespéjas piedalities dazadas jauniesu
nevalstiskas organizacijas. Prot argumentét un
izmantot publiskas runas prasmes. Prot
piedalities lemuma pienemsana un
sadarboties. Ir gatavs uznemties atbildibu.
Kultdras Piedalas kultlras vertibu un kultirvides
vértibas un veido$ana un saglabasana. Izprot etiketes
kultGrvide pamatprincipus.
Minoritates Apzinas savu un respekté citu cilveku pasaules
(etniskas, redzeéjumu. Prot izvértét Latvijas sabiedriba
religiskas, dominéjosos aizspriedumus un tolerances
socialas,

seksualas utt.)

pakapi pret dazadam minoritatém un paust
tolerantu attieksmi pret tam.

Brivpratigais
darbs

Izprot brivpratiga darba nozimi. Zina par
brivpratiga darba iespéjam sava pilséta/
novada, Latvija, Eiropas Savieniba un pasaulé.
Ir motivéts veikt brivpratigo darbu.

Sabiedriska
[idzdaliba

Meérktiecigi [1dzdarbojas sabiedribas
demokratizacijas procesos (t.sk. skolénu
pasparvaldé, nevalstiskajas organizacijas,
projektos, brivpratigo kustiba). Prot saskanot savas
un citu intereses un vajadzibas.

vajadzibam.

ANO Cilvéktiesibu deklaracijas
iepaziana. Vértéjums. Mani
priekslikumi

Latvija manas majas!
12.KLASE
Vélésanu sistéma Latvija.
Brivpratigo kustiba Latvija un
pasaulé.

Nobela prémijas laureati.
Starpkultdras jédziena bitiba.
Aizspriedumi.

Globalizacija: Latvijas perspektivas.

KARJERAS IZVELE

Karjeras izvéles

Ir izvértéta piemeérotiba izvelétajai profesijai.

planosana

Izglitibas Ir vispusiga informacija par iespéjam turpinat
iespéjas Latvija | jzglitibu un ar to saistitajiem studiju fondiem,
unarzemes stipendijam, kredttiem u.c.

MuaZizglitiba Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa lomu

un nozimi sava dzive.

Informacija par
darba tirgu un
tautsaimnieciba
s attistibas
tendencém

Ir apzinata informacija par darba tirgus
perspektivam, kas |auj izSkirties par pareiza
[eEmuma pienemsanu karjeras izvelé. Ir gatavs
pienemt alternativus IEmumus karjeras izvelé.

Darbs arzemeés

Zina par iespéjam stradat arpus Latvijas
robezam un kur griezties péc palidzibas, ja tas
ir nepiecieSams. Parzina attiecigas valsts darba
likumdosanu.

10.KLASE

Manas intereses, spéjas un to
saistiba ar nakotnes profesiju
Darba iespéjas Latvija un arzemés
Aptauja. Ka es sevi redzu nakotné.
11.KLASE

Darbs vasara misu sasniegumi
Karjeras izvéle. Macibas arzemeés.
Projekts ,Enu diena Latvija”. Karjeras
izvéle.

Pardomati izmanto savu naudu!
Izglttiba un darbs. Mans karjeras
plans.

12.KLASE

Finansu pratiba, uznéméjspéjas
Aptauja par talakizglitibu.
Profesiju izvéle.

Karjeras izpéete.

Darbs arzemés. Par un pret.
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VESELIBA UN VIDE

Mikrovides Izprot individa lomu gimeneé — jebkurs gimenes
veido$ana loceklis ir gimenes dala un ir atbildigs cits par citu.
gimené Izprot atbildibas nozimi kopa sadzivo$ana.
(pienakumi
gimene, Zina un izprot potencialo vecaku atbildibu par
tlr'achij_as pécnacéju veselibu un atbildibu par bérnu
gimené u.c.). prenatalaja posma. Izprot gimenes planosanas
nozimi. Apzinas pienakumus gimené. Apzinas, ka
vecaku savstarpéjas attiecibas ietekmé bérna
pasizjutu gimené. Izprot un spéj novértét gimenes
tradiciju lomu personibas attistiba un gimenes
stiprinasana.
Personiga Apzinas veselibas un dzivibas ka vértibas nozimi. Ir
atbildiba par prasme noveértét savu veselibu un dzivesveidu,
veseITbas_un sekot savam veselibas stavoklim. Ir prasme palidzét
iav?_s_d.zwes otram dazadas dzives situacijas. Ir atbildigs par
valitat. savu un citu cilveku veselibu un dzivibu.
Risks un ta Spéj novertét riska pakapi. Ir prasme analizét,
ieskpéjamés izprast sakaribu starp nevajadzigu riskésanu
sekas.

un nelaimes gadijumu. Spéj novértét risku sava
riciba un uzvediba. Ir atbildigs par savu un sev
[T1dzas esoso cilvéku drosibu. Prot novertét
situaciju un atbilstosi rikoties.

Darba drosiba
veselibas
aizsardzibas
noldkos. Pirma
mediciniska
palidziba.

Zina darba drosibas pamatelementus. Prot
sniegt pirmo medicinisko palidzibu.

Veseligs uzturs

Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzivé. Prot
planot savu dienas edienkarti, pareizi un
sabalanséti izvéloties produktus. Apzinas
sekas, kas saistitas ar nepareiza uztura
izraisitam saslimSanam.

Mediciniskas
apskates un
profilaktiskas

RUpé€jas par savu veselibu, izmantojot valsts
apmaksatas mediciniskas apskates un
aizsargpotes.

10.KLASE

Mana veseliba (Uzturs, dienas
rezims)

Kaitigais musu uztura.

Vai més zinam, ko lietojam uztura.
11.KLASE

Kaitigie ieradumi.

Cilvéks un vide. Zélsirdiba.
Cilveks un vide. Agresivitate.
Cilvéks un vide. PusaudZu stress.
Cilveks un vide. Cilvéka dziviba ka
vértiba.

Gimenes tradicijas multikulturala
gimene.

12.KLASE

Gariga sakoptiba sevi un apkartéja
videé.

Personiska veseliba- atbildiba par
savu un citu cilveku veselibu
Manas atkaribas.

Sociala reklama: pozitivais un
negativais.

Gaisma ka dzivibas avots.
Tradiciju loma individa izaugsmeé.

vakcinas.

Ekologija Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.
DROSIBA

Satiksmes Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes

drosiba un kustiba ka jebkura veida satiksmes dalibnieks

atbildiba

(gajéjs, pasazieris, transporta lidzekla vaditajs).

25




Riciba, atbildiba
un lidzatbildiba

Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas.
Apzinas savu atbildibu un [idzatbildibu arkartas

sadzives un situacijas. Zina un ieveéro tiesibu aktus, kuri
ekstremalas nosaka drosibas noteikumus.

situacijas

Seksualas Zina par cilvéktirdzniecibas draudu iespéjam.
vardarbibas, Prot atrast nepiecieSsamo informaciju nu
nelegalas palidzibu, lai izvairitos no riska situacijam.
cilveku

tirdzniecibas un
prostitucijas
risks

Darba metodes, panémieni un organizacijas formas:

- Parrunas;

- Lomu spéles;

- Ekskursijas;

- Muzeja, kino utl. apmeklejums;
- Aptaujas;

- Klases vakari;

- Lekcijas;

- Darbs paros, grupas
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2.5. KLASES STUNDAS IZMANTOJAMO METOZU APRAKSTS

Nosaukums Iss raksturojums Norises planojums

Darbs ar e Skolotajs piedava skoléniem kadu no e Sagatavosanas. Skolotajs ir rlpigi

masu mediju piedavatajam informacijam | saplanojis uzdevumus pirms atbilstosam

medijiem uzdevumu veik3anai. Masu mediji veido | aktivitatém. Sagatavo skolénus, pieméram,

skolénu redzesloku pat vél vairak neka | filmas tematikai, pastasta par jautajumiem,

izglitibas sistéema. Svarigi skoléniem ir | kurus uzdos péc filmas skatisanas, kam

iemacities saprast mediju valodu, pasniegto | japievérs uzmaniba, skatoties filmu.

realitates atspogulojumu, saprast e Analize. Skoléni atbilstoSi izvirzitajiem

atspoguloto  notikumu célonus, atpazit | uzdevumam veic kritisku skatiSanos/

piedavatas informacijas mérkus. klausiSanos vai skatiSanos. legust informaciju —
e Skoléni macas izteikt savu viedokli | analizé, veido jautajumus vai atbild uz

par informaciju TV, radio, avizés, Zurnalos | jautajumiem.

utt. e Saruna. Tiek apspriesti skolénu veiktie
e Nozimigi ieklaut arT filmu skatiSanos, | uzdevumi, vinu secindjumi par uztverto un

lai macitos tas vertét. saprasto.

Diskusija e Diskusija tiek izpétita un apspriesta e Sagatavo$anas. Tiek izlemts, kam, kad,
kada probléema/ jautdjums, lai tas | kur, ar ko, par ko ir jadiskuté, kads bdas
dalibniekiem veidotos sava attieksme pret | diskusijas veids, kadi bds diskusijas noteikumi.
piedavato tematu. Senak tika uzskatits, ka | Tézu izstradasSana. Tiek izvirzitas, izstradatas
diskusijas uzdevums ir atrast “objektivo | diskusijas tézes.
patiesibu”, tagad ta ir drizak argumentacijas e ArgumentéSana. Notiek diskusija-
parbaude par kadu tému un savas | vispirms  pamatojosus un  atspékojudus
spriestspéjas uzlabo3ana. Ta ir macisanas, | argumentus izsaka proponenti, péc tam -
izmantojot dialektiski pretstatitas témas vai | oponenti. Velak var ieklaut citus argumentus.
pozicijas, starp kuram skoléniem jaizlemj péc e Novértédana. Diskusiju var noslégt pat
ieprieks norunatiem spéles noteikumiem. ar balso3anu (balsot var pat klausitaji).

e Skoléni censas izprast un pienemt
citu viedokli, macas skaidri un precizi e Izmantojami visi  diskusiju  veidi:
formulét savu viedokli. punktétd diskusija; piramidala  diskusija;
e Diskusija ir sadarbiba grupa un sekmé | debates, sniegabumba; plenardiskusija,
skolénu komunikacijas prasmes, tacu tik pat | 2 cepuru diskusija (vienai un tai pasai personai
nozimiga ta ir paSkompetences attistisanai, | ir par un pret loma, ko parada cepuru maina.)
pieméram, ir jaapgust prasme parvarét
bailes, nedrosibu sevi, runajot auditorijai.
Galvenie skoléna uzdevumi diskusija: skaidri
izteikt savas domas; ieklausities citos, izprast
citu viedokli, uznemties atbildibu.
e Diskusijas metode sekmé apgit
batiskas vértibas: brivibu (katrs dalibnieks
var piedavat savu domu, ideju, viedokli;
vienlidzibu (vienmér tiek uzklausiti visi
viedokli); cienu pret cilvéku (var apstridét
viedokli, nevis pasu cilvéku; tiek respektéts
katra dalibnieka viedoklis).

Dramas e Ta tiek uzskatita par instrumentu, kas | Pieméram, uzdevums “Krésls”(sekmé

metode palidz attistities ikvienam cilvékam, veikt | koncentrésanas Spéjas): izvélas kadu
vingrinajumus dzives maksla, atklajot sevi un | kréslu/priekSmetu, manipulé ar to — izspéléjot
savus uzskatus. dazadas objekta pozicijas un ieklaujot taja citus

e Dramas metode ietver tris batiskas | dalibniekus.
pakapes: e Sagatavodanas/iejusanas. Krésls tiek
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1) paplasinat  zinaSanas par sevi
(ietvertas  zinasanas par savu
kermeni, savacam spéjam, savu “es”);

2) paplasinat zinasanas par citiem, par
konfliktu risinasanu (meégina saprast
citus —  klasesbiedrus, gimeni,
skolotajus utt.,, iemacities vinos
klausities un sazinaties);

3) paplasinat zinasanas par sabiedribu
(ka sabiedriba darbojas, ko ta prasa
no individa).

Si metode aptver manu un koncentré$anas
vingrinajumus, runu, dziesmas, izteikSanas
vingrinajumus, vienkarSas improvizacijas,
ritmiku.

nolikts klases vidd un uzsakta diskusija par
krésla pielietoSanas iespé&jam. (Tiek aicinati
apzinaties savu emocionalo noskanojumu un
koncentréties.)

e Spéle. Katrs skoléns péc kartas panem
kréslu un parada, ka vél varétu izmantot kréslu
(apgaz kreslu ar kajam gaisa un iedomajas, ka
ta ir dzimSanas dienas torte un nopus 4
svecites.

Refleksija.

Klases
parrunas

e Parrunas skoléni tiek iesaistiti ka
sociali vienlhdzigi, atbildigi klases dalibnieki.
Skolotajs ir grupas vaditajs. Grupas parrunas
palidz skoléniem saprast sevi un citam citu,
ka ari vertét savu motivaciju un uzskatus,
palidz izpétit un saprast problémas, ka tas
risinat sava klasé un skola. Klases parrunas
stimulé beérnus klausities citos, palidzét
citiem. (Dalita atbildiba.) Parrunas tiek
noteikti grupas likumi un sekas.

e levada saruna. Rosina skolénu interesi
par tematu un sagatavo vinus parrunam. Tas
parada skolénu visparéjo attieksmi pret So
tému.

e |zzinaSana. Skoléns izsaka savas domas
un izjatas par tému, atbildot uz jautajumiem
(sakuma tie ir visparigaki, péc tam klst arvien
konkrétaki). Ta ir iespéja bérniem izpaust savas
problémas, apzinaties tas un salidzinat savu
pieredzi ar citiem.Tiek veicinata jauna izzinoSa
un emocionala macisanas. Tiek saredzéti citu
uzskati un domas, tiek domats par citiem,
nevis par sevi. Skolotajs palidz bérniem iegit
izpratni par doto tému.

e Darbiba. Konkrétu ideju meklésana, ka
risinat jautajumus, kas sagada skoléniem
problémas.  Tiek  uzsvértas  specifiskas
uzvedibas parmainas. Skoléni piedava veidus,
ka tikt gala ar noteiktu problému (bérni vairak
ieklausas savu vienaudzu padomos!).

e Nobeigums. Kopsavilkums un iespéja
skoléniem pateikt, ko vini ir apzinajusies.

Klases
sanaksmes -
Rinka laiks

Klases ikdienas notikumi prasa to kopigu
apspriesanu. Tas ir laiks/iespéja, kad spriest
par attiecilbam, vienadajam  tiestbam,
draudzibu, taisnigumu u.c. Saja laika skoléni
var ari izzinat savu pieredzi un apzinaties savu
individualitati. Ta ir arl iespéja macities
sadarbibu un pieprasa

Attista spéju spriest, respektéjot morales
normas un gatavibu izturéties un rikoties
atbildigi. Sekmé sociali pienemamu uzvedibu,
kas balstas uz izpratni, kapéc sada uzvediba ir
vélama, pareiza un nepiecieSama. Ta ir
iespéja regulari nodrosinat iespéju apspriest
to, kas skolénus satrauc, apsvért un parrunat
problémas, izstradat risinajumus, darbibas
planus. (Sanaksmes norise ir tikpat svariga ka
saturs!)

e Sanaksmes sakums — iesildiSanas
spéles, vingrinajumi. Skoléni séz apli (tiek
nodroSinats savstarpéjs redzes kontakts).
Sakuma nepiecieSams atgadinat par
pamatlikumiem: nevienam nav tiesibu otru
pazemot; neviens nedrikst cita vardu lietot
negativa nozimé; visiem ir jaklausas ikviens
runatajs; ikvienam tiek dota iespéja runat.
Spéles sanaksmes sakuma domatas, lai
mazinatu spriedzi vai arl lai palidzétu
koncentréties, nomierinaties un darboties
meérktiecigi.

. Atklata saruna. Sanaksmes struktira
vienmeér ir [idziga, mainas tikai tas saturs.
Sarunas laika var dot kadu priekSmetu
skoléniem, kas nosaka, kam un kad ir tiesibas
runat.
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Skolotajs var ierosinat par kadu noteiktu
tematu vienu teikumu, kuru visi turpina,
pieméram, “Man vajadziga palidziba, jo es... “

Mape Mapé tiek ieklauta skoléna izveidota e Sagatavosanas. Tiek parrunats par
pasaudzinasanas programma kadam | skolénu vajadzibam sevi izzinat un izvéléties
noteiktam laika posmam un piezimes, kritisks | mérkus sevis pilnveido$anai. Tiek izstradata
pasnovertéjums par programma izvirzitajiem | programma, ka var istenot savus nodomus.
sasniegtajiem / nesasniegtajiem kriterijiem. e Mapes veidoSana. Tiek precizéts, kadu
Skoléns pats veido So mapi, izvéloties, kadu | informaciju par skolénu ietvers mapé, ka
informaciju vélas taja ieklaut. analizés sevi un savus sasniegumus.

Skolotajs plano individudlas sarunas ar | Saja posma skolotdjam nepiecieSams Tpasi

skolénu, lai péc noteikta perioda varétu | atbalstit katru skolénu, lai attistitu skolénu

kopigi izvértét gan sasniegtos rezultatus, gan | pasanalizes un pasnovértésanas prasmes.

problémas, kas radusas. Tas veicina pasizpéti, e Analize un novérté3ana. Individualajas

pasanalizi, pasregulaciju. sarunas ar skoléniem sekmé vinu izpratni: k3,
kad, kur, kapéc es ta domaju un
rikojos.Rezultata top atkal jauna programma
vai papildinajumi ieprieks veidotajai
programmai.

Projekta Skoléni tiek iesaistiti: e Projekta iniciativa. Skolotajs vai kads no

metode 1) izpétes projektos, kuru mérkis — iegit | skoléniem ierosina projektu — ir ideja, kads

un sistematizét informaciju vai | ievéribas cienigs pasakums, darbibas vélme utt.
noskaidrot, izzinat kadu problémuj; (Jebkuras dzives paradibas var k|Gt par projekta
2) darbibas projektos, kuru mérkis — | iniciativul) Svarigakais — lai skoléni varétu brivi
veikt realas, praktiskas, konkrétas | izteikt savas domas.
izmainas klases, skolas, vietéjas | e Iniciativu sistematizacija. Skolénu radusas
sabiedribas  méroga. Tie lauj | idejas tiek kopigi analizétas (iepriek$ vienojas
skolénam  lidzdarboties nozimigu | par formu, kada to daris). Sis posms beidzas ar
problému risinasana un apgit prasmi | projekta skici — jomu, kura skoléni turpmak
pienemt atbildigus |émumus. darbosies. Ta nav jaapraksta detalizéti, iezimé
Projekta metode nodrosina bérna | tikai galvenos elementus. Pieméram, vienojas,
pamatvajadzibas, kas ir svarigas vinu | ka semestra laika katra klases stunda stradas ar
personibas attistibai: but pienemtam, bat | informaciju par to, ka var izvéléties un sasniegt
piederigam savai klasei; but lidzatbildigam; | dzives mérkus.
iemacities jaunu pieredzi, izteikt sevi, | e« Darbibas jomu kopiga attistisana. lzveidojas
piedalities un apliecinat sevi. projekta plans — tiek nolemts, ko, kurs, ka dara
un arT kapéc kads kaut ko dara.
e Realizacija. Aktivitates darbibas joma3,
projekta realizacija. Projekta norise ir atkariga
gan no grupas iek$éjas struktlras, gan aréjiem
nosacijumiem — telpas, laika un citiem
resursiem. Realizacijas laika tiek ieklauts
“planots laiks”, kad tiek parrunats sasniegtais,
problémas, mekléti jauni risinajumi.
e Projekta noslégums. Skoléni grupa apspriez
projekta rezultatu (tapat ka projekta iniciativu).
Tiek izvértéta grupas sadarbiba: ka tika ievérota
vienosanas, kuras darbibas vélmes
TIstenojas/neistenojas utt.

Sarunas Skoléni sarunas apmainas ar viedokliem, | ¢ Sagatavosanas. Tiek izveidotas grupas un

mazas vértéjumiem un pieredzi. Ikviens grupa izsaka | vienojas par sarunas tému un noteikumiem.

grupas savu viedokli un gist informaciju no citiem. | Saruna.

Sarunam

skolotajs izvirza noteiktus

uzdevumus un noteikumus. Par sarunas tému

e Novertesana/refleksija. Analizé gan sarunas
norisi, gan sarunas rezultatus.
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var kjat arT pasi spéles noteikumi. Sarunas
attista komunikativas prasmes.

Simulacijas
spéles

Skoléni iejatas lomas un darbojas iedomata
vide. Tipiskakie uzdevumi ir atrast, pamatot
un prezentét savu |émumu un risinajumu
specifiskas situacijas. Sarezgitas ir tas
situacijas, kuras skoléniem nepiecieSams
izmantot apjomigas fona zinasanas, lai varétu
iejusties loma. Pedagogs palidz skoléniem
izpétit  problémsituacijas  aspektus un
salidzinat alternativos viedok]us. Tas sekmé
skoléniem arvien skaidrak apzinaties savu
viedokli, savu reakciju — izprast savu uzvedibu
un ricibu. Ipasu audzino3o efektu gust, ja tiek
izmantoti fakti, kas ilustré socialas problémas
un tiek nodroSinata situacija, ka skoléni
atklati var izteikt savu viedokli.

Simulacijas spéles var palidzét skoléniem
apzinaties personas vértibas un uzvedibu,
apgut personu savstarpéjo  attiecibu
problému risinasanas stratégijas.

Tas sekmé empatijas attistibu — spéju just
[Tdzi citu emocijam, pardzivojumam, iejusties
otra cilvéka situacija un to saprast.

e Sagatavosanas. NepiecieSams precizi
analizét vides iezimes, lai So situaciju varétu
atveidot péc iespéjas tuvak realitatei. Skoléni
tiek ievaditi situacija/ probléma. Parasti tiek
piedavatas kompleksas situacijas, un skoléni
iepazistinati ar spéles nosacijumiem.

e Spéles sagatavoSana. Skoléni analizé un
sadala lomas. Vienojas par spéles variantu,
iejutas problémsituacija un loma.

e Spéle. Skoléni vai nu pa vienam vai grupas
veic spéles darbibas.

e Noveértésana. Spéles problémsituacijas tiek
attiecinatas uz pasreizéjo dzives pieredzi un tas
problemam, tiek analizéti ricibas visparéjie
principi. NepiecieSams izvértét veiksmes un
neveiksmes, ka ari spéles norises kvalitati.

lespéjams izmantot visdazadakos veidus: lomu
spéles, planosanas spéles, lietiskas spéles;
personu simulacija; likumu spéles,
datorsimulacijas.

Situaciju
analize

Skoléni individuali vai grupas strada ar
materialiem par kadu situaciju/gadijumu.
Skolénu uzdevums ir atrast, pamatot un péc
tam prezentét [émumus un risinajumus
katram konkrétajam gadijumam, salidzinat
tos ar realam situacijam dzive.

Dazadu situaciju analize |auj risinat realus (vai
realajai dzivei tuvus) notikumus klasé,
gimeng, skola, sabiedriba.

e SagatavoSanas. Ir izveidots situacijas
apraksts. Tiek sagatavoti materiali (laikraksti,
zurnali, literarie darbi, video un audio materiali)
un  skoléni  tiek ierosinati  konkrétai
témai/uzdevumam.

e AnalizéSana. Skoléni interpreté situaciju un
censas ieglt vél papildus informaciju par
situaciju. (Kadi faktori sekméja notikumu
attistibu? Kads bija notikuma iemesls? Vai
rictba varéja bit citada? Kada?)

e lzstradasana. Var izveidot grupas, lai
salidzinatu problému interpretacijas,
parbauditu risinajumu iespéjas un izdaritu
secinajumus.

e lzvértésana. Tiek prezentéti rezultati
(Iémumi, ricibas plans, ieteikumu pakete utt.)
un diskutéts par atseviskiem risinajumiem.
Beigas tiek izlemts par vienu risinajumu.

e PielietoSana. Tiek salidzinats atrastais
risinajums ar dzivé pienemtajiem lémumiem.

lespéjamie varianti: novértésanas gadijums;
izlemSanas gadijums; informacijas gadijums;
problémas atrasanas gadijums; problémas
risinasanas  gadijums; izpétes gadijums;
pastkastites gadijums.

Spéles

Spéles pilda vairakas funkcijas: veicina
skolénu izzinas spéju attistibu; stimulé radoso
procesu; palidz attistit sadarbibas prasmes,
veidojot iecietigu attieksmi pret citiem tas

e SagatavoSanas. Tiek izvirzits meérkis,
motiveti skoléni, iepazistinati ar noteikumiem
un lomu pienemsana.

e Spéles norise. NepiecieSams nodrosinat
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daltbniekiem; veicina spriedzes mazinasanos
grupa, lauj gt pozitivas emocijas un
gandarijumu par veiksmigu darbibu.

visu spélétaju aktiva Iidzdarbiba un Iidztiesiba,
spéles noteikumu ievéroSana. Jarlpéjas par
pozitivu emocionalo fonu.

e Spéles noslegums. Darbibas un rezultatu
izvértésana. Analizi nepiecieSams veikt pasiem
spéles dalibniekiem.

Pieméram, spéle “Draudzibas koks”: skolotajs
iestada “koku” puku poda, pie ta zariem
piestiprina lapinas ar uzdevumiem, kuras katru
ritu (apméram vienu nedélu) panem ikviens
klases skoléns un dienas laika to izpilda (Pasaki
Sodien A. kaut ko |oti labu..) Si spéle var
palidzét skoléniem macities otra cilveka
pamanit pozitivo, par to priecaties.

Vizualizacija

Skoléni izveido dazadus simboliskus uzskates
lTdzeklus: domu kartes, shémas, zim&jumus
utt.

e SagatavoSanas. Lai skoléni iedzilinatos
téma, skolotajs sagatavo kadu “iesildisanas
uzdevumu”, pieméram, tematam par vidi klaseg,
tie var bat nepabeigtie teikumi, kurus pabeidz
katrs skoléns individuali: musu klasé ir
veiksmiga...; masu klasé es gribétu maintt...utt.
e VizualizéSana. Grupa veido kolazu par
socialo vidi klasé, vertéjot savstarpéjas
attiecibas.  lzdoma kolazas  nosaukumu.
Novértésana. Skolotdja kopsavilkums par
vérojumiem kolazas veidoSanas laika. Kolazas
tiek piestiprinatas klasé pie sienas un skoléni
parruna kada ir darba pamatdoma.
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3. KLASES AUDZINATAJA IKDIENAS UZDEVUMI

1. lepazistinat skolénus ar izglitibas iestades ieksejas kartibas noteikumiem, aktualizét tos ikdiena,
parrunat skolénu pienakumus un tiesibas, kopigi izstradat klases iek$éjas kartibas noteikumus.

2. Informeét par aktualitatém izglitibas iestades dzive.

3. Analizét skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivét skolénus
veikt pasvértejumu.

4. Veicinat klases kolektiva saliedésanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizéjot klases
pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas.

5. lesaistit skolénus izglitibas iestades organizétajos arpus stundu pasakumos.

6. Organizet skolénu lidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabasana un
sakopsana.

7. Motivet skolénus iesaistities skolénu paSparvaldé un arpus stundu darbib3, taja skaita
interesu izglitibas programmas.

8. Sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ievérojot skolénu individualas
1patnibas, sekmét vinu personibas attistibu.

9. Nodrosinat izglitojamo dalibu iniciativas ,,Latvijas skolas soma” piedavatajos
pasakumos.

KLASES AUDZINATAJA DARBA MAPE:

e Klases audzinasanas darba plans macibu gadam;

e Skolénu izpétes materiali (apkopojums un analize);

e Materiali par audzinasanas darbu klasé (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);

¢ VVecaku sapulcu protokoli (kopijas);

e Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klasé);

e Ekskursiju (pargajienu) marsruta lapas;

e Arpusstundu aktivitadu materiali (foto u.c.);

* Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos;
e Klases audzinataja darba pasvértéjums (macibu gada beigas).
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4.SADARBIBA AR VECAKIEM

Sadarbiba ar gimeni ir Joti nozimigs audzinasanas darba virziens. Gimenei ir jablt atbalstam klases
audzinataja sadarbiba ar audzinamas klases izglitojamiem. Gimenei un izglitibas iestadei ir jabut
vienotiem mérkiem un uzdevumiem bérna audzinasana. Skolas un gimenes sadarbiba var tikt
Istenota, balstoties uz sistematisku pieeju, kad Sis process tiek vadits izglitibas iestadé kopuma.
Sadarbibas TstenoSanas rezultata nedrikst pielaut bérna vai jaunieSa pretnostatiSanu kadai no
sadarbibas pusém.

MERKIS:
lesaistit izglitojamo vecakus macibu un audzinasanas procesa noriseé.

UZDEVUMI:

e sekmét sadarbibas ,skola — gimene” formu pilnveidosanu;

e sistematiski iepazistinat izglitojamo vecakus ar Latvijas Republikas normativajiem dokumentiem
izglitibas joma;

e konsultét izglitojamo vecakus bérna izglitoSanas un audzinasanas problémas un regulari
sadarboties izglitojamo macibu sasniegumu kvalitativa uzlabosSana.

Organizé un parrauga skolas administracija:

1. Skolas padomes sanaksmes, ne mazak ka divas reizes gada;

2. Vecaku dienas —1 x gada (péc skolas gada plana). lespéja apmeklét macibu stundas, piedalities
radosajas darbnicas vecakiem, tikties individualajas sarunas ar priekSmetu skolotajiem (registracijas
lapas), izglitojosi un informativi pasakumi;

3. Individualas tiksanas ar vecakiem pie administracijas—péc nepiecieSamibas;

4, Atbalsts vecakiem — péc vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma (ieteikumi,
nodarbibas pie psihologa);

5. Vecaku lidzdaliba un piedalisanas skolas pasakumos;

6. Informacijas sniegSana vecakiem, e-klasé, skolas majas lapa;

Organize klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:

1. Klases vecaku sanaksmes — ne retak ka 2 x gada (sanaksmiju protokols, registracijas lapa);

2. Individualas sarunas ar vecakiem — péc skolotajas vai vecaku iniciativas (ieraksts e-klasé vai
individualas sarunas protokols péc vajadzibas);

3. Konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, klases audzinataju—péc skolotaja vai vecaka
iniciativas;

4. Informacijas sniegsana/sanemsana—individualas sarunas, e-klasé (sekmes, uzvediba, kavéjumi un
cita aktuala informacija);

5. Klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari, tematiskas pécpusdienas) —
[Tdzdaliba pasakumu organizésana un piedalisanas tajos.

Sadarbibas darba formas un metodes

Istenojot skolas un gimenes sadarbibu, tiek pielietotas $3das darba formas un metodes:

Individualas: Individualas tikSanas, sarunas; vecaku aptaujas, rakstiska, telefoniska, elektroniska
sazinasanas; informacija e-klas€; atbalsts personala konsultacijas, u.c.
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Grupalas: klases vecaku aktiva sanaksmes; grupu konsultacijas, tikSanas; u.c.

Frontalas: vecaku sapulces; vecaku dienas; atvérto durvju dienas; svétki skola; konferences;
izglitojosi pasakumi vecakiem( seminari, klubini, diskusijas, utt.) projektu darbs u.c.

Paredzamais rezultats:

1) Vecaki ir aktivi skolas un gimenes sadarbibas partneri - aktivi iesaistas dazadas skolas
aktivitatés, sniedz atbalstu, ir iniciatori.

2) Vecaki ir savlaicigi informéti par valsti noteiktam izmainam macibu un audzinasanas
procesa.

3) Vecaki aktivi iesaistas skolas téla popularizésana.

Sadarbibas izvértéSana un analize

To veic balstoties uz aptaujam, anketam, vecaku aktivitates uzskaiti, atsauksmém, utt. Sadarbibas
analizi veic pedagogi, skolas vadiba, vecaki, skolas atbalsta personals, u.c.

leteicamas témas vecaku sapulcém un individualajam sarunam:

1.Macibu procesa organizacija skol3;

2. lzglttojamo lasitprasmes attistiSana un motivacija;

. Vecumposma ipatnibas;

. Vecaku interese par skolas darbu — veicinoss faktors berna sekmigam macibam skol3;
. Dienas reZima nozime;

. Izglitojamo adaptacijas process pamatskol3;

. Izghtojamo adaptacija vidusskol3;

. Karjeras izvéles iespégjas;

O 00 N O U1 b W

. Skolas iek$ejas kartibas noteikumi un reglamentéjosie dokumenti;

10. Izglhttojamo drosiba, pienakumi un tiesibas;

11. Skolas nodroSinajums ar macibu lidzekliem;

12.Skolas atbalsta personala darbiba, atbalsts skoléniem un vecakiem;

13. Skolénu personibas izaugsmes tendences macibu un arpusklases aktivitasu macibu kontekstsa;
14. Pilnveértiga briva laika izmantos$ana-viens no faktoriem vispusigas personibas attistib3;

15. Macibu gada sasniegumi. Uzdevumi nakamajam macibu gadam.
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5. ARPUSSTUNDU AKTIVITATES

KLASES ARPUSSTUNDU PASAKUMI

Klases audzinataja darbs klasé tiek organizéts ka klases pasakumu sistéma. Klases arpusstundu
pasakumi tiek atspoguloti klases audzinataja audzinasanas darba plana.

MERKIS:

Klases kolektiva saliedésana un personibas attistiSana saskarsmeé un kopigaja darbiba.

UZDEVUMI:
1. klases kolektiva saliedésana;
2. izglitojamo saskarsmes kultlras pilnveidoSana;
3. briva laika pavadiSanas kultliras veidosana;
4. organizatorisko prasmju attistisana;
5. atbildibas izjutas vingrinasana.

Arpusstundu klases pasakumu tematika ir daudzveidiga un ir atkariga no audzinasanas mérka, kuru
nosaka konkrétas klases izglitojamo vecums, vajadzibas un vélmes, ka ari ir saistita ar izglitibas
iestades audzinasanas darba planu. Arpusstundu klases pasakumu saturu nosaka klases
audzinatajs, sadarbojoties ar audzinamas klases kolektivu un (vai) vecakiem.

Izmantojamas darba metodes:
ekskursijas, pargajieni, tikSanas, akcijas, psihologiskie trenini, svetki, izpétes, utt.
Véelamais gala rezultats :

° ir izveidojies saliedéts klases kolektivs
° izglitojamie aktivi iesaistas klases organizétajas aktivitatés un pasi organizé tas, nemot véra
savu klases biedru dazadas intereses.

IZGLITIBAS IESTADES ARPUSSTUNDU PASAKUMI

MERKIS:
Bérniem draudzigas skolas vides veidoSana un personibas attistiSana saskarsmé un kopigaja
darbiba.

UZDEVUMI:

labvéligas skolas vides veido$ana;

skolas prestiza veicinasana;

izglitojamo saskarsmes kultidras pilnveidoSana;

izglitojamo redzesloka paplasinasana;

macibu stundas apguto teorétisko zinasanu praktiska pielietosana;
briva laika pavadisanas kultlras veidoSana;

organizatorisko un citu prasmju attistisana;

atbildibas izjatas attistiSana.

O NV WN R

Arpusstundu pasakumu tematika ir daudzveidiga un ir atkariga no audzina3anas mérka, kuru
nosaka konkréta situacija izglitibas iestade, izglitojamo vecums, vajadzibas un vélmes; ka ari no
izglitibas iestades tradicijam, finansialam un profesionalo kadru iespéjam. Arpusstundu pasakumu
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saturu un planu nosaka direktora vietnieks arpusstundu darba, sadarbojoties ar izglitibas iestades
vadibu, klaSu audzinataju metodisko komisiju, izglitojamo un izglitibas iestades padomem.

Rézeknes 2.vidusskolas tradicionalie arpusstundu skolas pasakumi:

e Zintbu diena;

e 10.klases iesvetiSanas diena;

e  Skolotaju diena;

e Latvijas Neatkaribas dienai veltiti pasakumi;
e 100 dienas skola;

e  Pasakumi Ziemassvetku noskanas;
e Jaungada eglites;

e  Sporta turnirs “Winter Cup”;

e TikSanas ar absolventiem;

e Mates dienai veltiti pasakumi;

e  Parskolas godu;

e  Pédeéjais zvans 9. un 12.klasei;

e 9.un12.klasu izlaidumi;

Citi arpusstundu skolas pasakumi tiek ieklauti skolas arpusstundu audzinasanas darba plan3,
vadoties no konkréta macibu gada audzinasanas prioritatem un uzdevumiem, ka ari no pamatotam
skolénu un pedagogu vélmem.

Skolas un klases arpusstundu pasakumu sagatavoSanas pamata ir kolektivas radosas darbibas
metodika, kas paredz plasu skolénu lidzdaltbu pasakumu izvélg, izstrade, vadisana, analize.

Véelamais gala rezultats:

e |zglitojamie aktivi piedalas savas skolas téla veidoSana un prestiza celSana;
e Izglitojamie macas stradat komanda un sadarboties;
e Izglitojamie paplasSina savu redzesloku.

ARPUSSKOLAS PASAKUMI

Klases piedalas arpusskolas pasakumos atbilstosi savam spéjam un vélmém. Ja piedaliSsanas kada
arpusskolas pasakuma nav paredzéta izglitibas iestades plana, klases izglitojamie kopa ar savu
audzinataju lemj par lidzdalibu taja un saskano savu [Emumu ar izglitibas iestades vadibu.

Izglitibas iestade ari organizé pasakumus citu skolu audzékniem un pedagogiem, vadoties no skolas
darbibas mérkiem un uzdevumiem, ka ari atbalstot sadarbibas institlciju iniciativas.

MERKIS:

Izglitibas iestades prestiza veicinasana un personibas attistiSana saskarsmé un kopigaja darbiba.
UZDEVUML:

e skolas prestiza veicinasana;

e izglitojamo saskarsmes kulttras pilnveidoSana;

e macibu stundas apglto teorétisko zinasanu praktiska pielietosana;

e briva laika pavadisanas kultiras veidosana;
e organizatorisko un citu prasmju attistisana.
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6. INTERESU IZGLITIBA

Skola ka viena no briva laika pavadiSanas iespéjam tiek piedavata interesu izglitiba.

LR Izglitibas likums nosaka:
e intereSu izglitiba ir personas individualo izglitibas vajadzibu un vélmju 1stenoSana neatkarigi no
vecuma un ieprieks iegttas izglitibas;
e intereSu izglitiba ir brivpratiga, tas uzsakSanai nav nepiecieSama noteiktai izglitibas pakapei
atbilstosa izglitiba.
e IntereSu izglitiba skola tiek Tistenota atbilstoSi pedagogu izstradatajam interesu izglitibas
programmam.
MERKIS:
Atbilstosi izglttojamo vecumam un interesém nodrosinat iespéjas attistit savu garigo un fizisko potencialu, lai
veidotos par patstavigu un vispusigi attistitu personibu.

UZDEVUMI:

estetiska audzinasana;
tikumiska audzinasana;
fiziska audzinasana;
patriotiska un pilsoniska audzinasana;
dazadu tautu kultdras tradiciju apzinasana un izkopsana;
izzinas procesu attistisana;
atbildibas izjltas audzinasana;
8. starppersonu attiecibu izkopsana.
Interesu izglitibas saturu nosaka skolas darbibas virzieni, izglitojamo intereses, audzinasanas darba

prioritates skola un valsti.

NouswN e

Interesu izglitibas programmas skola ir:

e  teatrala studija “Feniks”
e  krievu tautas dejas “Rucejok”
e Origami pulcins

IntereSu izglitibas TstenoSanas kartiba skola (programmu izstradasana, to izvéle atbilstosi skolas
vajadzibam, skolénu interesém, grupu komplektacija, darba grafiks u.t.t.) IntereSu izglitibas
programmas skola izstrada intereSu izgltibas pedagogi, ko apstiprina pilsétas IP, grupu
komplektacija notiek pamatojoties uz izglitojamo vecaku iesniegumu pamata. Tiek sastadits
interesu izglitibas pulcinu darba grafiks, ko apstiprina izglitibas iestades vaditajs un visas nodarbibas
notiek saskana ar So grafiku.

Sasniedzamais galarezultats:
e Izglitojamie aktivi iesaistas interesu izglitibas pulcinos;
e Irsasniegumi skatés un konkursos;
e Irizkoptas savas tautas kultiras tradicijas, skoléni apzinas to lomu un nozimi;
e Izglitojamie ar cienu izturas pret citu tautu kultdru un tradicijam;
e Ir apmierinatas izglitojamo izteiktas intereses un vélmes;
o Tiek attistiti talanti;
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7. KARJERAS VIRZIBA

Planota un kvalitativa karjeras izglitiba ir nepiecieSama, lai palidzétu jaunieSiem un vinu
vecakiem izprast izmainas izglitiba un nodarbinatiba, darba tirgus mainigajos apstakjos. Mérktiecigi
veidota karjeras izglitiba palielina jaunieSu motivaciju macities, palidz audzekniem pasiem pienemt
[emumus par karjeras izvéli un veidoSanu. lzglitojamiem ir japalidz noskaidrot vinu piemérotiba
izvéléetajai profesijai, lai veicinatu vinu motivaciju apgut izvéléto profesiju un péc izgltibas iestades
pabeigSanas ieklauties darba tirgl vai turpinat savu talakizglitibu.

“Karjeras izglitiba” ir planots pasakumu, kursu un programmu nodrosinajums izglitibas iestadeés, lai
palidzetu izglitojamajiem attistit prasmes savu intereSu, spéju un iespéju samérosana, savu karjeras
meérku izvirziSana, karjeras vadiSana; sniegtu zinasanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar
izglitibu, par karjeras planoSanu un talakizglitibas iespéjam. Tai ir jabit planotai, 1stenotajiem
pasakumiem ir jabut savstarpéji saistitiem atbilstosi karjeras izglitibas mérkiem un uzdevumiem.

Karjeras izglitibas pasakumu organizéSana un vadisana ir jaiesaista visa izglitibas iestades vadiba,
klaSu audzinataji, macibu priekSmetu skolotaji, karjeras konsultanti, izglitojamo vecaki, absolventi
un darba devéji.

“Karjeras konsulteésana” ir pasakumu kopums, kas dod iespéju cilvekam jebkura vecuma un jebkura
dzives posma apzinaties un pilnveidot savas spéjas, kompetences un intereses, lai motivéeti izvélétos
un vaditu savu izglitibu vai nodarbinatibu atbilstosi tam. Ta palidz izglitojamiem veicinat sevis
izzinasanu, savas profesionalas ievirzes apzinasanu, padzilinat izpratni par izglitibu un iespéjam
darba tirgh. Karjeras konsultacijas atklaj profesionalos virzienus, kas vislabak atbilst cilvéka
personibai, vina mérkiem un vértibam. Karjeras konsultésana ietver palidzibu karjeras planosana,
profesionalas piemérotibas noteikSana konkrétam darbam, darba meklésana.

Izglitibas iestadé ir karjeras specialists, kas darbojas kopa ar klases audzinataju, izglitibas
iestades vadibu, atbalsta personalu, macibu priekSmetu skolotajiem, vecakiem, saskana ar skolas
izstradato izglitibas iestades nolikumu un savas darbibas izveidoto planojumu.

MERKIS:
Skolas macibu vide izveidot vienotu pieeju karjeras jautajumiem.

UZDEVUMI:

1. NodrosSinat izglitojamos ar informaciju par darba pasauli;

2. lepazistinat izglitojamos ar darba likumdosanu, normativajiem aktiem izvélétajas profesijas,
sagaidamajiem darba apstakliem;

3. Informét izglitojamos par izvélétas profesijas standarta prasibam;

4. Veicinat izglitojamo veélmi pienemt patstavigus IEmumus izvélétas karjeras planosana un
vadisana;

5. Popularizét skola Vislatvijas pasakumus “Enu diena”, “Karjeras nedéla”, “Skola”, “Atvérto
durvju dienas” un iesaistit tajos skolas audzeknus;

6. Sniegt konsultacijas karjeras izvéles jautajumos.
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Atbalsts izglitojamiem karjeras izvéle:

Tematiskas klases stundas

Vecaku sapulces, lai sniegtu
informaciju par talakizghtibu

lesp€ja izmantot Interneta,
bibliotekas materialus, profesiju
aprakstus

Dazadu profesiju parstavju
uzaicinasana skola

Vecaku un izglitojamo
iepazistinasana ar absolventu
domam par savu talakizglitibu

Piedalisanas valsts organizétajos
pasakumos:
e Karjeras nedéla
e Enudiena
e lzstade “Skola”
e Forumi un seminari

Paredzamais rezultats:

izglitojamiem ;

Darba formas un metodes:

e Seminari
e Projekti
e Konkursi
e Vakari

e Ekskursijas
e Diskusijas
e |zstades

Anketesana

KARJERAS
IZVELE

Informacijas sanemsana par
studentu kreditésanas fondiem,

Izglitojamie ir informéti par savas karjeras izvéles iespéjam;
Izglitojamie sp€j pienemt IEmumus savas karjeras izvelg;
Izglitojamo karjeras izvelé ir iesaistitas visas ieinteresétas un atbildigas puses;

Izgltitibas iestadé veiksmigi darbojas izveidotais modelis karjeras izvélé atbalsta sniegSanai

Konferences

Lomu spéles
Lietiskas spéeles
Individualais darbs
Darbs grupas
TikSanas
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Pedagogu individualas
konsultacijas

Parrunas, projekti,
lekcijas

TikSanas ar ievérojamiem
cilvékiem un skolas
absolventiem

lespéja iepazities ar skolas
absolventu talakizglitibas
celiem

Izglitojamo konsultéSana
karjeras izvéles iespéja

Informacijas pieejamiba
par augstskolu
akreditétajam
programmam

Izglttojamie ir nodroSinati ar iespéju meklét nepiecieSamo informaciju ar IT palidzibu.



8. SKOLENU PASPARVALDE (PARLAMENTS)

Rézeknes 2.vidusskolas Skolénu pasparvalde ir skolas organizacija, kura darbojas aktivakie 9.-
12.klaSu skoléni. Skolénu pasparvaldes darbibas meérkis ir modernizét skolas ikdienas dzivi ar
konkursiem, pasakumiem un dazada veida jaunumiem, ka ari piedalities skolas lémumu
pienemsana, kas skar macibu procesu, arpusstundu un arpusskolas aktivitates.

Vienu reizi nedéla notiek skolénu pasparvaldes dalibnieku sapulce kura:

- skoléni ir iepazistinati ar skolas pasakumu planu,

- skoléni piedava jaunas idejas par skolas ikdienas dzives, macibu procesa un skola organizéto
pasakumu modernizésanu,

- skoléni sadala sava starpa pienakumus un nes atbildibu par organizéto pasakumu norises kvalitati.

Pasparvaldes darbibu koordiné direktora vietniece audzinasanas joma Marina Smirnova. Izglitojamo
pasparvaldes darbibu vada prezidents, ievéléts no parlamenta locekliem.

UZDEVUMI:

Sadarboties ar skolas vadibu un pedagogiem;

Modernizét skolénu redzesloku;

Parstavéet izglitojamo intereses sarunas ar skolas vadibu un pedagogiem;

Veicinat macibu procesa efektivitati;

Organizét pasakumus un konkursus skol3;

lesaistities macibu un sadzives apstaklu uzlabosSana skol3;

Apkopot izglitojamo priekslikumus un 1stenot tos skolas sabiedriskas dzives veidosana;
lesaistities Eiropas Savienibas projektos, lai sekmét sadarbibu un apmainu ar Eiropas
Savienibas valstu skolam;

9. Sadarboties ar citu Latvijas skolu pasparvaldém, pasvaldibas un valsts institlcijam un
sabiedriskajam organizacijam

NV AWM e

Skolas direktors Igors Sergejevs

AKCEPTETS
Rézeknes 2.vidusskolas pedagogiskas padomes sédé
2019.gada “___ "
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