Jauniesu iniciativu projekts “STEPS”, projekta pieteicéja: I1zP dalibniece, 11.A
klases skolniece Anastasija Burova.

STEP 1

28.09.2020. Jauniesu iniciativu projekta "STEPS" 1. diena. Projekta atklasana un diskusija par
temu: "Kas ir stress un ka to parvarét?”. Diskusiju vadija psihologe Jelena Latgalska.




STEP 2

29.09.2020. projekta dalibnieki uzzinala, kas ir Baha ziedu terapija, iepazinas ar ziedu
ipasibam, ka ziedi var palidzet dazadu problemu risinasana, ka cinities ar fobijam ar ziedu
aplidzibu. Meistarklasi vadija Liena Baltalksne.




STEP 3

30.09.2020. Jauniesiem notika tikSanas ar Rézeknes 2.vidusskolas psihologu Igoru Ivanovu,

kuras laika vini runaja par laika planosanu un ka iegat ieradumus efektivi planot savu
laiku.




STEP 4

01.10.2020. tikSanas ar fitnesa centra ELPA treneri Olgu Pelnu, kuras laika jauniesi runaja par
stresu un par to, ka uzvesties stresa situacijas, ko var ést stresa apstaklos un ko né.
Meistarklasé "Veseligs uzturs un dzivesveids" jauniesi art iemacijas gatavot 2 veidu uzkodas:
saldas, salas.




STEP S5

02.10.2020. Turpinot sadarbibu ar treneri Olgu Pelnu, Sodien projekta dalibniekiem tika
organizéts apla trenins - spéka un kardio vingrinajumi ar dazadu inventaru. Trenins notika
fitnesa studija "ELPA". Ta bija briniskiga kopa bdsana un neaizmirstas emocijas!




05.10.2020. notika Jauniesu iniciativu projekta "STEPS" nosleguma pasakums.
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