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KARTIBA COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI

Izdoti saskana ar
Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumu Nr. 360
"Epidemiologiskas dro$ibas pasikumi Covid-19

infekcijas izplatibas ierobezosanai" 40.°1. apak§punktu

L. Visparigie jautajumi
Kartibas merkis ir ierobezot Covid-19 izplatibu Rézeknes 2.vidusskola (turpmak — skola).
Macibu process skold notiek klatieng, ievérojot §Ts kartibas nosacijumus.
Gadijuma, ja izglitibas iestadé ir konstatéta infic€3anas vai saslimstiba ar Covid-19 un
Slimibu profilakses un kontroles centrs ir noteicis obligatus pretepidémijas pasakumus
valsti, paSvaldibas vai skolas limeni, tad macibu process var biit organizéts attalinati
konkrétai klasei, klau grupai vai visai skolai, saskand ar Kartibu par attalinata macibu
procesa organizésanu.
[zglitojamie klatieng ierodas skolas macibu stundu saraksta noraditaja laika.
Sazinai ar skolas administraciju izmanto skolas talruni 64622643, e-pastu

rez2vski@rezekne.lv vai skolas majas lapas. TikSanas klatieng notiek péc ieprieksgjas

pieteik3anas, ievérojot distancé$anas un higiénas principus.

Infekcijas ierobezoSanas atbildiga persona skola ir medmasa Zoja Petionoka. Ar atbildigo
personu var sazinaties pa e-pastu: zojal 00@inbox.lv vai talruni: 29951136.

Lai noverstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba, ir ievérojami $adi pamatprincipi:

7.1. informésana;



8.

10.

13.

7.2. distancésanas;
7.3. higiéna;

7.4. personas veselibas stavokla uzraudziba, ka arf test&$anas organizacija.
I1. InforméSana

Atbildiga persona skolas telpas izvieto pazinojumus:
8.1. par to, ka skola nedrikst atrasties personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém;
8.2. par to, ka skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas
karantina vai izolacija;
8.3. par divu metru distances ievéroSanu koplietoSanas telpas;
8.4. par pareizas roku higi€nas un respiratoras higiénas nosacijumiem.
Darbiniekiem un izglitojamajiem jaseko savam veselibas stavoklim.
Ja skolotajam noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija, vipa pienakums ir
telefoniski informét par to skolas direktoru. Saja gadijuma skolotdjam ir tiesibas veikt
darba pienakumus attalinati, organizgjot macibu stundas tie3saisté vai izmantojot dazadas

macibas platformas, iepriek$ vienojoties par to ar skolas vadibu.

. Izglitojama vecakiem/aizbildniem nekav&joties telefoniski jainformé skolas vadibu par

izglitojamam konstatétu COVID-19 infekciju.

. Jaskolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét skolas vadibu un atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

Ricibas plans, ja izglitojamajam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums):

13.1.  izglttojamais (1.-4.klasés — klases audzinatajs vai priekdmetu skolotdjs) uzreiz
par to informé skolas medmasu;

13.2. medmasa izole izglitojamo atseviska telpa (skolas pagrabtelpa blakus
garderobei), un ja nepiecieSams atbilsto$i izglitojama vecumam, nodrogina ta
pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Lai novérstu
darbinieka inficg3anas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

13.3. medmasa sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavgjoties ierodas pec izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu

gimenes arstu;
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13.4. izglitojamais tiks arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies skola
saskana ar arstgjosa arsta noradjjumiem.
Ja darbiniekam vai izglitojamam ir nopietni veselibas traucgjumi skolas medmasa izsauc
Neatliekamo medicinisko palidzibu.
Skolas darbiniekiem ieteicams lejupieladét aplikaciju “Apturi Covid”. Skola informé art
izglitojamos, vecakus vai vinu likumiskos parstavjus par mobilas lietotnes izmantosanas
iesp&jam.
Visi skolas apmeklétaji (iznemot skolas izglitojamos un darbiniekus) tiek registréti,
gadijuma, ja tas biis nepiecieams epidemiologiskajai izmeklgsanai. Sos datus glaba 14
dienas. Saraksta janorada vards, uzvards, telefona numurs, apmekl&juma datums.
III. DistancéSanas
Planojot macibu stundas un nodarbibas, direktora vietniece paredz, lai tas nebitu
organizetas viena kabineta divam (un vairak) klasém vienlaicigi.
Vietas, kur tas ir iespg&ams, ievéro divu metru fizisku distanci (koplietosanas telpas,
gaitenos, starp izglitojamajiem no dazadam klasém).
Skolas telpas nedrikst drizméties.
Kabinetos drikst atrasties vienas klases (grupas) izglitojamie un pedagogs.
Kabineta vienas klases izglttojamajiem drikst neievérot divu metru distanci.
Starpbrizos 1.-4.klaSu izglitojamie atrodas Il stava foajé vai savos kabinetos. 5.-12. klasu
izglitojamie — gaitenos vai kabinetos, kuros notiks nakama macibu stunda, ievérojot
izglitojamo plismu neparklasanos un distancé$anos.
Lai samazinatu izglitojamo pliismu pie skolas ieejam un garderobés, tiek nodroSinata ieeja
sekojosi:
1.-4.klasém — ieeja no stadiona puses;
5.-9.klaseém — centrala ieeja;
10.-12.kl.asém — ieeja no Darzu ielas puses;
Pie katras ieejas no plkst.7.30 Iidz plkst.8.10 dezurg ar direktora rikojumu norikota persona.
Uz sporta nodarbibam lielaja sporta zalg (P.Brieza iela 28) izglitojamie dodas, izmantojot
tikai centralo ieeju.
Lai samazinatu plismu starpbrizu laika tiek nodroSinata konkréta virziba pa kapném (no
katras puses ir noradijumi par atlauto kustibas virzienu):
26.1. pa kapném, kuras atrodas pa labi no centralas ieejas var virzities tikai uz augsu;
26.2. pa kapném, kuras atrodas pa kreisi no centralas ieejas var virzities tikai uz leju;
26.3. ja macibu stundas notiek 5.stava, tad parie$ana no vienas puses uz otru notiek

4 .stava gaitenT.
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Lai samazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta, un péc iespéjas samazinatu
dazadu klasu savstarp&jo sastapSanos skolas &dnica, direktors 01.09.2021. ar rikojumu
apstiprina &dnicas apmekl&juma grafiku 2021./2022.macibu gadam.

Pirms organizé arpusstundu aktivitates, kas nav tiesi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu
un izglitoSanu, tai skaita b&rnu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klasu
izglttojamiem un pieaicinatiem skolotajiem vai pulcinu vaditajiem, skolas vadiba izverte
un mazina riskus, paredzot distancéSanas un higiénas prasibu isteno$anu. Ja, izvért§jot
riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu priek8roku

pasakumiem, Kur iespgjams distanc@ties, un pasakumiem arpus telpam.
IV. Higiénas nodro$inasana

Skola nodrosina dezinfekcijas Iidzeklus katra macibu telpa.

Katra skolas ieeja / izeja un ieeja uz skolas &dnicu tiek aprikota ar roku dezinfektoru.
Visiem skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un apmeklétajiem jariipgjas par individuilo
higiénu.

Skolotajs starp macibu stundam (nodarbibam) nodro$ina telpu védinasanu.

Skolas apkopé&jas nodroSina regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba
aprikojuma, tirisanu un dezinfekciju, Jpa§u uzmanibu pievérsot virsmam un priek3metiem,
ar kuriem cilvéki biezi saskaras (piem&ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku
balsti, virsmas tualetés, krani).

Macibu gada pirmaja klases stunda klaSu audzinataji atgadina skoléniem par higiénas
nodro$inasanu skola (taja skaitd pareizu roku mazgasanu) un arpus tas, par to, ka péc
iespgjas jalieto tikai personigos rakstampiederumus. lerakstu par klases stundas

organizé$anu atzime e-klases zurnala.
V. Personas veselibas stavokla uzraudziba

Macibu stundas netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne
(tas attiecas gan uz izglitojamiem, gan darbiniekiem).

Vizualo skriningu (vizuala apskate), veic priekSmetu skolotdjs pirms katras macibu
stundas, lai identific&tu personas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém (pieméram,
klepus, drudzis, elpas triitkums).

Izglitojamais, kur$ skrininga (vizualas apskates) laika tiek identificéts ka potenciali
infekciozs (ir akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes), nevar piedalities macibu stunda.
PriekSmetu skolotajs telefoniski informé skolas medmasu par $o gadijumu un talak rikojas

pec §1s kartibas 13. punkta (ricibas plans).
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Jebkuram skolas darbiniekam, izglitojamajam vai viesim ir tiesibas aizradit par higi€nas
un distances principu neievéro$anu. Par to arT zinot skolas atbildigajai personai.

Klatiené izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas lieto mutes un deguna aizsegu,
iznemot:

39.1. nodarbinatos ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu;

39.2. izglitojamos ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu klatienes
izglitibas procesa macibu telpa,

39.3. 1. — 3.klases izglitojamie izglitibas iestadé klatienes izglitibas procesa macibu
telpa;

39.4. sporta stundas norisé fizisko aktivitasu laika;

39.5. logopéda individualajas nodarbibas;

39.6. miuzikas stundas.

VI. Covid-19 infekcijas piesardzibas pasakumu ievéro$ana — testéSanas
organizésana

Obligats priekSnoteikums klatienes macibu uzsakSanai ir izglitojamo Covid-19 testa
negativs rezultats (izpemot izglitojamos, kuriem ir sadarbspg&jigs vakcinacijas vai
parslimo$anas sertifikats) un nodarbinato testé$ana, izpemot vakcinétos vai
parslimojusos.

TesteSanu organizé izglitojamiem un nodarbinatiem atbilstoSi Slimibu profilakses un
kontroles centra timeklvietn€ publicétajam algoritmam.

Skola testésanu (siekalu parauga testu) veic sadarbiba ar skolai piesaistito SIA “Centrala
laboratorija”.

TestéSana notiek reizi nedéla skola. Par testeSanu skolas medmasa vienojas ar
laboratoriju.

Nododot testa paraugu, izglitojamam vai jaunako klasu skolénu vecakiem jasniedz
informacija rezultata sanemsanai - personas kods, vecaka vai pilngadiga skoléna e-pasts
un talruna numurs.

Atbildi sanem uz noradito e-pastu nakamaja diena péc testa nodosanas.

Pozitiva Covid-19 testa gadijuma laboratorija par to informé attiecigo izglitibas iestadi.

Ja nodarbinatie un izglitojamie atgrieZas izglitibas iestadeé péc prombiitnes vai neieklaujas
izglitibas iestades testéSanas grafika, vini ne vélak ka 48 stundu laika pirms ieraSanas
izglitibas iestadé Covid-19 testu veic patstavigi laboratorija.

VII. Nosléguma jautajumi
S kartiba stajas speka 2021. gada 1.septembri.
Ar kartibu iepazistina:
49.1. izglitojamos — kla$u audzinataji 01.09.2021. klases stundas. Izglitojamie par to
parakstas dro$ibas instruktazas veidlapa;
49.2. pedagogus — direktors Pedagogiskas Padomes séde 30.08.2021.;
49.3. izglitojamo vecakus / aizbildnus — S.Meiere lidz 01.09.2021., izmantojot e-
klases pastu; lidz 01.09.2021. kartiba tiks nositita arT e-klases pasta skolas

pedagogiem un izglitojamajiem;



49 4. tehniskos darbiniekus — direktora vietnieks — saimniecibas parzinis IrTna Juréa I1dz
01.09.2021. Tehniskie darbinieki parakstas par iepaziSanos ar kartibu.

50. Kartiba var tik grozita vai papildinata mainoties epidemiologiskas dro$ibas pasakumiem
Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai.

Sagatavoja S.Meiere

Skolas direktors Igors Sergejevs
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R&zeknes [P vaditd)s 4. Drelings

31 .08, 2021




