Rézeknes 2. vidusskolas
1.-12. klases Karjeras izglitibas darba plans 2023./2024.m.gadam

Karjeras konsultante: Alona Pavlova

Karjeras darba virzieni:

- Metodiskais darba planojums ar
* macibu jomu skolotajiem;
* klasu audzinatajiem;

- Kl integréSana macibu procesa

leteicams tematiskais sadalijums:
Pasnovertéjuma veikSana

Darba pasaules iepaziSana
Izglitibas iesp€ju 1zpete

Karjeras lemumu pienemsana

1. -12. klases KI meérkis 2023./2024.macibu gadam:

¢ nodroSinat izglitojamam paSizpéetei, karjeras izpetei un karjeras planoSanai un vadiSanai
nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi,

e radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iespjam sabalans€tu personigo l€mumu
pienemsSanai par turpmako izglitibu.

Tema Sasniedzamais rezultats

SEPTEMBRIS

Karjeras izglitibas programmas 2023m.g.-2024.m.g. sagatavoSana.
Karjeras attistibas Karjeras izglitibas attistibas plana sagatavoSana 2023 m.g.-2024 m.qg.
atbalsta koordinesana,
vadiSana un

parraudziba.

Metodiska darba e-klase sarakste ar macibu priekSmetu skolotajiem par integrétu stundu.
planojums KI
integréSana macibu

procesa.

Metodiska darba
planojums ar
klasu audzinatajiem.

Karjeras attistibas atbalsta pasakumu darba plana sagatavosana ar klasu
audzinatajiem.2023 m.g.-2024 m.g.

Skoléna individualajas
konsultacijas ar
karjeras konsultantu

Sanemt atbalstu un ieteikumus piemerotakas profesijas un studiju
programmas i1zvel€; labak apzinat savas intereses, prasmes, iespgjas un
vertibas;uzzinat, kur un ka meklét informaciju par izglitibas iesp&jam
Latvija un arvalstis; iegiit ricibas planu — ko darit talak studiju vai
karjeras izvele.

OKTOBRIS

Aptaujas anketas
aizpildisana par
Karjeras nedélas 2023
saturu un
piedavatajiem
pasakumiem.

No anketas pievienotas saites uz visiem KN materialiem un ierakstiem
izveidos noderigu resursu PKK darbam skola.




Elektroniski.

16.-20. Ikgadgja Karjeras Katrs iepazist uzneémejspejas — tadu zinasanu, prasmju un rakstura
nedéla 1pasibu kopumu, ko biezi maldigi sasaistam tikai ar uznémeéjiem un
Teéma: Prasmes uznéméjdarbibu. Skoléni apzinas gan viniem jau piemitosas, gan vél
(Eiropas Prasmju attistamas uzne€mejspéejas.
gads)
Nosaukums: Mans
prasmju portfelis
Plans pasakumiem
pielikuma.
16.10 Piedavajums no VIAA puses
Dienas t€ma / sauklis | Konkur&tspgjigas prasmes — lekcija, nodarbiba skolotajiem, karjeras
“Prasmes Tavai specialistiem un vecakiem “Konkurétsp&jigas prasmes”
karjerai” Tiesraide plkst. 18.30 (ar surdotulku)
Pieejas saite tiks nosiitita oktobra sakuma.
Par prasmém uzzina Pec KN biis arT tieSraides ieraksts.
Visi — skoléni,
skolotaji, vecaki Pasakums skola
Macibu stundas skolotaji kopa ar skoléniem pie atbilstosas macibu
témas apgiiSanas akcente / nosauc caurviju prasmes, karjeras vadibas
prasmes.
Prasmes tiek defin€tas ka sp&ja efektivi pielietot savas zinasanas
darbiba.
17.10 “Attisti personigas Piedavajums no VIAA puses
prasmes!” KN 2023 laika VIAA nodroSinas publicitati, pirms KN skolam -
materialus (Karjeras ned€las logo un vizualas identitates vadlinijas,
T.s. “soft skills”, preses relizu Sablonus, diplomu un pateicibu Sablonus, PowerPoint
starpnozaru prasmes, | prezentacijas veidni, redig€jamus informativi materiali un digitalas
nodarbinamibas kampanas
prasmes - prasmes, pamatvizualizacijas - plakatus, socialajiem tikliem
kas noder visas atbilstosas vizualizacijas.
nozares (kognitivas
prasmes, socialas un Pasakums skola
emocionalas prasmes) | Macibu stundas skolotaji kopa ar skoléniem pie atbilstosas macibu
témas apgiiSanas akcente / nosauc caurviju prasmes, karjeras vadibas
prasmes. Akcente prasmes, kuras noder ikviena profesija.
Saliedésanas spéles, komandu uzdevumi, lideribas trenini — sadarbiba ar
pasSvaldibu jaunatnes specialistiem / absolventiem / skolénu
pasparvaldem
lesiitit foto, tagot soc. tiklos!
18.10 IT prasmju diena Sadarbiba ar JaunieSu programmeésanas un tehnologiju centru

Digitalas prasmes -
tehniskas prasmes,
saistitas art ar
kognitivam spgjam
saprast digitalu saturu,
veikt ta interpretaciju,
analizi un
komunikaciju

www.jptc.lv un www.shecandoit.lv:

Latvijas IT eksamens — notiks vecuma grupas 5. —6.kl., 7. — 9.kl., 10.-
12.kl. + prof. izgl. audzekni. Pieeja biis 1pasa eksamena majas lapa.
Izpildams vienas mac. stundas laika (ievada video + eksamena
uzdevumi). P&c eksamena skolas sanems rezultatus un reitinga punktus.
Sastada un vertes IT praktiki un eksperti, t.sk. ari no I[ZM. Eksamenam
pieeja biis ar1 19. un 20.10. Bis balvas no IT uzpémumiem.
Iepazistinam ar IT profesiju parstavjiem, t. sk. sievietem IT nozarg —
Macibu stunda - 20 min. video + materiali diskusijai. Sanemami skolam
oktobra sakuma.




Praktiska nodarbiba programmeé&sanas pamatprasmju apguvei — sakot no
5. klases, Tpasi aicinatas meitenes, bezmaksas, brivpratiga daliba, péc
stundam, vakarpusg)

Skolénu un skolotaju riciba tiks nodots atbalsta kanals Discord
platforma. Tiks piedavati papildmateriali skoléniem, skolotajiem, ari
ieteikumi, ka sagatavoties eksamenam, ar1 ieteikumi karjerai IT nozarg.

19.10 “Iepazisti Piedavajums no VIAA puses

profesionalas VIAA KAIN sagatavo parskatu par prof. izglitibas programmam nozaru

prasmes!” ramjos — karjeras konsultantu lietoSanai un jaunieSu informé&sanai

Profesionalo prasmju | Pasakums skola

diena — kur visagrak Skoleni apmeklg profesionalas izglitibas iestades vai prof. izglitibas iestades

var iegiit profesionalas | viesojas pie pamatskoleéniem. lesp€ja ari viesoties uznémumos, tikties ar

prasmes? profesionaliem, lai iepazitu profesionalas prasmes. Var organizet parrunas,

Profesionalas prasmes | diskusijas, karjeras stundas par profesionalas izglitibas iesp&jam, izmantojot

- darbam un profesijai | NIID, t.sk. jauno publicéto parskatu.

specifiskas prasmes. Iesakam izmantot arT VIAA infografikas: Ka iepazit uznémumu? vai Ka iepazit
profesijas?

Klases, kuras nepaguva 18.10. piedalities IT eksamend, var to darit.
20.10 “Mans prasmju Piedavajums no VIAA puses

portfelis” “Prasmju portfela” sagatave
Pasakums skola
Klases stundas, soc. zinibu stundas vai karjeras stunda parruna prasmes un
katrs izveido savu prasmju portfeli, var izmantot ari VIAA sagatavoto
infografiku Neiznieko laiku! Var organizét nodarbibu vidusskoléniem par
Europass izmantoSanu CV, motivacijas véstules veidoSana un prasmju
noteiksana (ieprieks sagatavoti PKK). Klases, kuras nepaguva 18.10. piedalities
IT eksamena, var to darit.

16.10 - (Karjeras testi) Saja nedéla miisu skola tiek planots 4.-9. kl.un 10-12.kl. audzgkniem
20.10 integréta ar Datorikas | noskaidros savas intereses, sp€jas un vertibas izmantot niid.lv.
4.-9.,10.- . T . . . s _ .

12 Klases priekSmetu vairakas Viens no Kar_J_eras attlst.lbas atbalsta pasak_umlem.

Klases. https://testi.niid.lv/test/interesu-laboratorija
https://testi.niid.lv/test/vertibu-svertuve
https://testi.niid.lv/test/speju-detektors
https://testi.niid.lv/test/karjeras-iespeju-diagnostika

29272777

Kalba.lv
konsultacija/seminars

Online platforma 10.-
12.klasem.

( Kalba ir starptautiskais konsultaciju centrs par studijam arvalstt (
Vacija, Niderlandg, Lielbritanija, Danija, Zviedrija, Irija, Griekija un
citas valstis.)

Seminara laika ar jums runas par:

1. Karjeras izvéles veikSanu - ka atrast sevi; miti un patiesibas.

2. Testasanas prasibam un dzivi dazadu valstu augstskolas - sniegsim
praktiskus ieteikumus no studentiem.

3. Stipendiju un studiju finanséjuma pieejamibu dazadas valstis un
augstskolas. Pie mums vienmér iesp&ja sanemt bezmaksas konsultaciju,
piemeklét studenta vélme&m un iesp&jam atbilstoSu macibu iestadi un
studiju programmu.

4. lesakam, ka uzrakstit specigu motivacijas veéstuli, ka atrast dzivesvietu
un sagatavoties aizbraukSanai u.c.

5.-6.kl

Profesiju daudzveidiba “Viss tavas rokas!”
Ekskursija ARPC ,, Zeimuls”.




TikSanas klases stunda
ar karjeras konsultanti.
Skoléna individualajas | Sanemt atbalstu un ieteikumus piemérotakas profesijas un studiju
konsultacijas ar programmas izvele; labak apzinat savas intereses, prasmes, iesp&jas un
karjeras konsultantu vertibas; uzzinat, kur un ka mekl&t informaciju par izglitibas iespgjam
Latvija un arvalstts; iegiit ricibas planu — ko darit talak studiju vai
karjeras izvele.
NOVEMBRIS
Metodiska darba Karjeras attistibas atbalsta pasakumu darba plana papildinasana
planojums ar (labosana) ar macibu jomas skolotajam 2023 m. g.- 2024 m. g.
macibu jomu
skolotajiem un
integréSana macibu
procesa.
1.Kl. Sevis izzinasana un Skoléni macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apgiist
pilnveidosana. darba prasmes.
Karjeras izvéle.
Karjeras vizija.
4.Kl. Profesiju Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs
daudzveidiba, prestizs, | darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml. Izprot dazado profesiju lomu
pievilciba. sabiedribas dzivé un veido priek$status par savu iespgjamo nakotnes
profesiju. P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes
iecerém, par savam iesp&jam pilséta/novada/valsti.
7.kl Individuala karjeras Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp€ja uznemties atbildibu par
plana izveide. savu planu TstenoSanu.
Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus [lemumus.
Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape
(portfolio).
12.-kl. Izglitibas iespgjas Izprot Latvijas izglitibas sistemu
Latvija un arzemes un savas talakas izglitibas iesp€jas arzemes.
Darbs arzemes. Izprot butiskakos nosacijumus studijam arzemgs.
Zina, kur meklét informaciju par iesp&jam turpinat izglitibu un ar to
saistitajiem studiju fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija, gan
arvalstis. Zina par iesp€jam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc
palidzibas, ja tas ir nepiecieSams. Ir informéts, kur meklét zinas par
attiecigas valsts darba likumdoSanu.
9.kl. un | Skoléna individualajas | Sanemt atbalstu un ieteikumus piemé&rotakas profesijas un studiju
12.KI. konsultacijas ar | programmas izvel€; labak apzinat savas intereses, prasmes, iesp&jas un
karjeras konsultantu vertibas;uzzinat, kur un ka meklét informaciju par izglitibas iesp&am
Latvija un arvalstis; iegtt ricibas planu — ko darit talak studiju vai
karjeras izvele.
DECEMBRIS
Karjeras attistibas Stundu planu izstradasana karjeras atbalsta, sadarbiba ar priek$metu
atbalsta koordiné$ana, skolotajiem un klases audzinatajiem.
vadiSana.
Metodiska darba
planojums KI
integrésana macibu
procesa.
PKK pieteikSanas uz
priekSmetu stundam.
9.kl.un Skoléna individualajas | Sanemt atbalstu un ieteikumus piemérotakas profesijas un studiju
12 K. konsultacijas ar programmas izvel¢; labak apzinat savas intereses, prasmes, iesp&jas un




karjeras konsultantu. | vértibas; uzzinat, kur un ka meklét informaciju par izglitibas iesp&jam
Latvija un arvalstis; iegit ricibas planu — ko darft talak studiju vai
karjeras izvele.
JANVARIS
Metodiska darba Karjeras attistibas atbalsta pasakumu darba plana papildinasana
planojums ar (labosana) ar macibu jomas skolotajam 2023 m. g.- 2024 m. g.
macibu jomu
skolotajiem un
integréSana macibu
procesa.
9.kl. Izglitibas iesp&jas Izprot Latvijas izglitibas sistemu
Latvija un arzemes un savas talakas izglitibas iesp&jas arzemes.
Darbs arzemes. Izprot biitiskakos nosacijumus studijam arzemes.
Zina, kur meklét informaciju par iespg&jam turpinat izglitibu un ar to
saistitajiem studiju fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija, gan
arvalstis. Zina par iesp€jam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc
palidzibas, ja tas ir nepiecieSams. Ir informéts, kur meklet zinas par
attiecigas valsts darba likumdoSanu.
8.kl. Es un mani dotumi. Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ar1 savas intereses, spejas.
Rakstura 1pasibas un Salidzina, interpret€, noverte, savieno un grupé profesijas atbilstibu
profesiju atbilstiba. savam rakstura 1pasibam.
Doma par savu nakotni pielidzinot savam sp€jam un savam darba
prasmeém.
Skoléna individualajas | Sanemt atbalstu un ieteikumus piemérotakas profesijas un studiju
konsultacijas ar | programmas izv€l€; labak apzinat savas intereses, prasmes, iesp&jas un
karjeras konsultantu vertibas; uzzinat, kur un ka meklét informaciju par izglitibas iesp&jam
Latvija un arvalstis; iegiit ricibas planu — ko darit talak studiju vai
karjeras izvelg.
FEBRUARIS
Metodiska darba Karjeras attistibas atbalsta pasakumu darba plana papildinasana
planojums ar (laboSana) ar macibu jomas skolotajam 2023 m. g.- 2024 m. g.
macibu jomu
skolotajiem un
integréSana macibu
procesa.
3.kl. Sevis izzinaSana un Skoléni macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apgiist
pilnveidosana. darba prasmes.
Karjeras izvéle.
Karjeras vizija.
6.kl. Profesiju Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs
daudzveidiba, prestizs, | darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml. Izprot dazado profesiju lomu
pievilciba. sabiedribas dzivé un veido prieksstatus par savu iespgjamo nakotnes
profesiju. P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes
iecerém, par savam iesp&jam pilséta/novada/valsti.
7.kl Individuala karjeras Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu par
plana izveide. savu planu istenoSanu.
Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus [émumus.
Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape
(portfolio).
10.KI. Izglitibas iesp&jas Izprot Latvijas izglitibas sistemu
Latvija un arzemes un savas talakas izglitibas iesp&jas arzemes.
Darbs arzemes. Izprot biitiskakos nosacijumus studijam arzemes.
Zina, kur meklét informaciju par iespgam turpinat izglitibu un ar to
saistitajiem studiju fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija, gan




arvalstis. Zina par iesp&jam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc
palidzibas, ja tas ir nepiecieSams. Ir informéts, kur meklét zinas par
attiecigas valsts darba likumdosanu.

Skoléna individualajas
konsultacijas ar
karjeras konsultantu

Sanemt atbalstu un ieteikumus piemé&rotakas profesijas un studiju
programmas izv€l€; labak apzinat savas intereses, prasmes, iesp&jas un
vertibas; uzzinat, kur un ka meklét informaciju par izglitibas iesp&am
Latvija un arvalstis; iegiit ricibas planu — ko darit talak studiju vai
karjeras izvele.

Veiksmes stasti,
tik$ana ar skolas
absolventiem.

Informacijas apkoposana un analize sev interes€joSo profesiju apguves
iesp&jam pé&c vidusskolas beigSanas.

MARTS
Metodiska darba Karjeras attistibas atbalsta pasakumu darba plana papildinasana
planojums ar (labosana) ar macibu jomas skolotajam 2023 m. g.- 2024 m. g.
macibu jomu
skolotajiem un
integréSana macibu
procesa.
2.kl Sevis izzinasana un Skoléni macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apgiist
pilnveidosana. darba prasmes.
Karjeras izvéle.
Karjeras vizija.
6.kl. Profesiju Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs
daudzveidiba, prestizs, | darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml. Izprot dazado profesiju lomu
pievilciba. sabiedribas dziveé un veido prieksstatus par savu iesp&jamo nakotnes
profesiju. P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes
iecerém, par savam iesp&jam pilséta/novada/valsti.
9.kl. Mans karjeras plans Ir objektivi izvertejis, parzina savus dotumus, sp&jas un intereses,
saméro savas intereses un spéjas personigas ipasibas un veértibas
Veiksmes stasti, Informacijas apkoposana un analize sev interes€joso profesiju apguves
tikSana ar skolas iesp&jam péc vidusskolas beigSanas.
absolventiem.
Individuala karjeras Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu par
plana izveide. savu planu TstenoSanu.
Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus [lemumus.
Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape
APRILIS
Metodiska darba Karjeras attistibas atbalsta pasakumu darba plana papildinasana
planojums ar (laboSana) ar macibu jomas skolotajam 2023 m. g.- 2024 m. g.
macibu jomu
skolotajiem un
integrésana macibu
procesa.
8.kl Brivais laiks un ta Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas
izmantoSana iespgjas, atrodot savam sp&jam un vélmeém atbilstosako.
9.kl. un | Profesijas pasaulg. Informacijas mekléSana par profesijam. Apzinas karjeras nozimi cilvéka
12.Kl. Profesiju dzive. Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas
daudzveidiga pasaule. | iesp&jam. Prot savakt, apkopot un analiz&t atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas iespé&jas.
MAIJS

Metodiska darba
planojums ar

Karjeras attistibas atbalsta pasakumu darba plana papildinasana
(laboSana) ar macibu jomas skolotajam 2023 m. g.- 2024 m. g.




macibu jomu
skolotajiem un
integrésana macibu
procesa.
4.kl Profesiju Atpazist profesijas péc darba pienakumu aprakstiem vai
daudzveidiba demonstréjumiem, darbariku un darba att€liem. P&c skolotaja dotajiem
kriterijiem salidzina, interpret€, noverte, savieno un grupé vienkarsu
informaciju par karjeras iespgjam. Zina nosaukt profesijas, kuras strada
cilveki skoléna dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu vietgjas sabiedribas
dzive.
5.kl. Macibas — skoléna Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp&j macities patstavigi un
darbs koncentr&jas macibu uzdevumu apguvei un izprot savu atbildibu
sekmiga macibu procesa.
Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.
8.kl. Veiksmes stasti, Informacijas apkopoSana un analize sev interes€joso profesiju apguves
tikSana ar skolas iespgjam péc vidusskolas beigSanas.
absolventiem.
DARBS AR VECAKIEM
Datums Sadarbibas forma

Septembris-Maijs
Oktobris

e-klase sarakste
vecaku sapulce

Sadarbiba ar skolas atbalsta personalu

Datums

Sadarbibas forma

Septembris-Maijs

Metodiskas sédes tikSanas.

Projekts( interesu izglitiba) “ES — uznémejs ”

Datums Téma /Pasakums
Sasniedzamais rezultats

Septembris- P&c izstradatas projekta programmas.

Decembris

KI klases audzinaSanas stunda.

Datums

Téma /Pasakums
Sasniedzamais rezultats

Novembris -Maijs

1.-3.kl.Mani valasprieki Mana sapnu profesija.
Gist priekSstatu par ikdienas darbu un interesu, valasprieku saistibu ar profesijam,
gilst izpratni par to dazadibu.

4.-6.Kl. Profesiju daudzveidiba, prestizs, pievilciba.

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs darbs, darbs
telpas — darbs ara u.tml.

Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido priekSstatus par savu iespgjamo
nakotnes profesiju.

Pe&tot profesiju daudzveidibudoma par savam nakotnes iecerém, par savam iesp&jam
pilséta/novada/valsti.

7.-9.kl.Savu intereSu, sp&ju un dotibu attistiSana.
Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitatés un ikdiena var attistit savas intereses, sp&jas un




veicinasana.

dotibas. Apzinas intereSu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas paSattistibas

10.-12.kl. Muzizglitiba.
Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba lomu un nozimi sava dzivé. Apzinas
izglitibu ka vertibu. Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iesp&jas

Karjeras atbalsta integrésana macibu stundu satura

Datums

Téma /Pasakums
Sasniedzamais rezultats

Novembris -Maijs

Karjeras atbalsta integrésana macibu stundu
satura sadarbiba ar priekSmetu skolotajiem un klases audzinatajiem.

ARPUSKLASES PASAKUMI

Datums

Pasakums

Septembris-Maijs

Ekskursijas, macibu ekskursijas

Datums
klases

Téma

Sadarbibas forma
Sasniedzamais rezultats

Karjeras nedéla

16.10-20.10
4.-9.,
10.-12.kl

Karjeras testi
NIID.LV

Saja nedgla miisu skola tiek planots 4.-9. un 10-12 klases audzekniem noskaidros
savas intereses, sp&jas un vertibas izmantot niid.|v.

Viens no Karjeras attistibas atbalsta pasakumiem (Karjeras testi) integréta ar
Datorikas priekSmetu vairakas klases.

https://testi.niid.lv/test/interesu-laboratorija
https://testi.niid.lv/test/vertibu-svertuve
https://testi.niid.lv/test/speju-detektors
https://testi.niid.lv/test/karjeras-iespeju-diagnostika

10.-12.klases

Kalba.lv

Kalba.lv konsultacija/seminars Online platforma 10.-12.klasem. ( Kalba ir
starptautiskais konsultaciju centrs par studijam arvalsti ( Vacija, Niderlandg,
Lielbritanija, Danija, Zviedrija, Irija, Griekija un citas valstis.)

Seminara laika ar jums runas par:

1. Karjeras izvéles veikSanu - ka atrast sevi; miti un patiesibas.
2. Iestasanas prasibam un dzivi dazadu valstu augstskolas - sniegsim praktiskus
ieteikumus no studentiem.

3. Stipendiju un studiju finansgjuma pieejamibu dazadas valstis un augstskolas. Pie
mums vienmér iesp&ja sanemt bezmaksas konsultaciju, piemeklét studenta vélmém un
iesp&jam atbilstoSu macibu iestadi un studiju programmu.

4. lesakam, ka uzrakstit spécigu motivacijas vestuli, ka atrast dzivesvietu un
sagatavoties aizbrauk$anai u.c.

7-8.kI.

Ekskursija Olimpiskais
centrs Rézekne (sporta
priek§meta)

Karjeras iespg€jas un uznémej sp&jas OCR

4.-5.kl.

Ekskursija ARPC
,, Zeimuls”.

Profesiju daudzveidiba “Viss tavas rokas!”

10.-12. klases

Ekskursija RTA( karjeras
iespgjas).

Prasmju trisstiiris:
Izvelies profesiju- stude-—lietderigi pavadit laiku.



https://testi.niid.lv/test/interesu-laboratorija
https://testi.niid.lv/test/vertibu-svertuve
https://testi.niid.lv/test/speju-detektors
https://testi.niid.lv/test/karjeras-iespeju-diagnostika

9.-12.kI.

Ekskursija Rézeknes
Tehnologiju akadémija.

Viktorina ( Profesiju 1pasibas un profesionalu spilgtakas uznémej prasmes.

8.-12.kl. Ekskursija Rézeknes
makslas vidusskola.
19.10 DIZAINS &
TEHNOLOGIJAS Ré&zeknes Tehnologiju akadémijas Dizaina programmu studentu un absolventu darbu
Latgales izstade
Kultiirvéstures (tehnologiju jomﬁ) Skoléniem un studentiem - 0,50 €; picaugusajiem - 2,00 €; ar Rézekniesa karti — 50%
muzeja, atlaide.
Atbrivosanas Izstade tiek prezentéti programmas “Apgerbu dizains un tehnologija”
aleja studentu kvalifikacijas un studiju darbi, projektu vizualizacijas plansetés, apgérbu un
102,Rézekné aksesuaru dizaina praktiskie rezultati materiala, kas izstradati studiju procesa ietvaros,
3.stava izstazu ka art realiz&jot RTA grantu projektus. Starpdisciplinari eksperimentgjot, p&tot
zale novitates materialu apstrades tehnologiju joma - tekstildranu, adas lazergrieSanas, 3D
drukas iespgjas, kas veido gan dekorativu, gan funkcionalu térpu kompozicionalo
risinajumu.Tapat izstade skatamas bakalaura programmas ,,Interjera dizains” studentu
studiju projektu un diplomprojektu izstradato interjera projektu vizualizacijas
plansetes, maketi, dizainétie funkcionali dekorativie objekti - mébeles, interjera
elementi un aksesuari, kas ir papildinajums izstradatajiem studiju projektiem un
diplomprojektiem interjera dizaina joma. Darbu izstradi nodrosinaja RTA
Lazertehnologiju centrs. Galvenokart ka izejmateriali tika izmantoti: dazadi plastikati
(akrils), koksnes materiali — saplaksnis u.c.
Izstade skatamas arT magistra programmas “Dizains” darbu projektu plansetes
grafikas dizaina, ka ar izstradatie dizaina produkti.
karjeras
attistibas atbalsta integréSana audzinasanas darba (tikSanas ar vecakiem)
2.b.kl. TikSanas klases stunda ar karjeras konsultanti.
.3.a kKl
5.b.KI.
Integrétas stundas dazados macibu priekSmetos:
Klases https://www.tavaklase.lv/macibu-video/

audzin.stundas:
tema péc izveles
Miizika: Komponista
profesija

Miuzika: Etno
mizika profesija
Mizika: Miuzika
profesija

Dizains un
tehnologija: Bizness
iesacgjiem3D.printeris
Datorika: IT nozare
Literatuara:
Zurnalista profesija
Biologija, Fizika:
Arsta profesija,
Ornitologa profesija
Kimija: Kimika
profesija,

Zobarsta profesija
Fizika: Fizika miisu
dzivé

https://www.tavaklase.lv/macibu-video/

https://www.tavaklase.lv/video/ethomuzika-profesija/

https://www.tavaklase.lv/video/muzika-profesija/

https://www.tavaklase.lv/video/bizness-iesacejiem/

https://www.tavaklase.lv/video/it-nozare/

https://www.tavaklase.lv/video/zurnalista-profesija/

https://www.tavaklase.lv/video/arsta-profesija/

https://www.tavaklase.lv/video/ornitologa-profesija/

https://www.tavaklase.lv/video/kimika-profesija/

https://www.tavaklase.lv/video/zobarsta-profesija/

https://www.tavaklase.lv/video/fizika-musu-dzive/



https://www.tavaklase.lv/macibu-video/
https://www.tavaklase.lv/macibu-video/
https://www.tavaklase.lv/video/etnomuzika-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/muzika-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/bizness-iesacejiem/
https://www.tavaklase.lv/video/it-nozare/
https://www.tavaklase.lv/video/zurnalista-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/arsta-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/ornitologa-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/kimika-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/zobarsta-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/fizika-musu-dzive/

Socialzinibas:
Brivpratigais darbs
Pilota profesija
Sports: Uztur zinatne
Sports: Sporta arsta
profesija
Matematika:
Matematika profesija
Geografija: Geografa
profesij

https://www.tavaklase.lv/video/brivpratigais-darbs/

https://www.tavaklase.lv/video/pilota-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/uzturzinatne/
https://www.tavaklase.lv/video/sporta-arsta-profesija/

https://www.tavaklase.lv/video/matematika-profesija/

https://www.tavaklase.lv/video/geografa-profesija/

1.-2.Kkl.

Klases audzinasanas
stundas:

sp€le "Jauno profesiju
parade"

https://www.bing.com ZEMAK

Macibu
priekSmeti,
kuri palidz
apgut prasmes

https://www.youtube.com/watch?v=HAdeENyW5oc

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=M%C5%ABzikas%20professijas&mid=2EE4887717933E4855572EE488771

7933E485557&ajaxhist=0



https://www.tavaklase.lv/video/brivpratigais-darbs/
https://www.tavaklase.lv/video/pilota-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/uzturzinatne/
https://www.tavaklase.lv/video/sporta-arsta-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/matematika-profesija/
https://www.tavaklase.lv/video/geografa-profesija/
https://www.bing.com/
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=M%C5%ABzikas%20professijas&mid=2EE4887717933E4855572EE4887717933E485557&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=M%C5%ABzikas%20professijas&mid=2EE4887717933E4855572EE4887717933E485557&ajaxhist=0

