                           LAUNAGS                                                                                                      APSTIPRINU                                                                                    
                                                                                                                                                                               Rēzeknes 2.vidusskolas

                                                                                                                                                  direktors ________________I.Sergejevs

                                                                                                                                                                                      ____. ____.2023
	Enerģ.

Kcal

uz 100.g.p.
	Ēdiena nosaukums
	1 porc. iznāk.,g
	
	Cena

 euro
	Enerģ.

Kcal

uz 100.g.p.
	Ēdiena nosaukums
	1 porc. iznāk. g
	Cena

 euro

	
	
	Pirmdiena 26.Maijs
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rauga pankūkas ar ievārījumu***1,3,7
	150/20
	
	0.40
	
	
	
	

	
	Mafini*1
	54
	
	0.44
	
	
	
	


	
	Tēja paciņās ar cukuru
	1/5
	
	0.03
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Otrdiena 27.Maijs

	
	
	

	
	Biezpiena sacepums ar krējumu**3,7
	100/20
	
	0.82
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tēja paciņās ar cukuru
	1/5
	
	0.03
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Trešdiena 28.Maijs 
	
	
	

	
	Jogurts *7
	200
	
	0.96
	
	
	
	

	
	Bulciņa **1,7
	60
	
	0.44
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ceturtdiena 29.Maijs
	
	
	

	
	Rauga pankūkas ar ievārījumu***1,3,7
	150/20
	
	0.40
	
	
	
	

	
	Biezpiena sieriņš “Mazulis”*7
	40
	
	0.49
	
	
	
	

	
	Tēja ar cukuru
	200/5
	
	0.02
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	         Piektdiena 30.Maijs
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


* - alerģeni ( 7- piens, 1- kviešu milti ,auzu, miežu, rudzu,)  3- olas,  5- zemesrieksti, 10 –sīnepes, 4 – zivis , 8- rieksti, 9 – petersīli )
Virtuves vadītāja  ____________________ L. Krilova                Pavāra palīga :_____________I. Erte 
