
Cienījamie skolēni, vecāki un skolotāji!   

Saskaņā ar Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumiem Nr. 610 

“Higiēnas prasības vispārējās pamatizglītības, vispārējās vidējās izglītības un 

profesionālās izglītības iestādēm”, 59. punktu par ēdināšanas režīmu, Rēzeknes 2. 

vidusskolā no 05.09.2025. tiks ieviestas izmaiņas mācību stundu laikos un 

ēdināšanas organizēšanā. 

 Skolā ēdināšana tiek nodrošināta ne agrāk kā plkst. 11.00. 

 Ēdināšanai paredzēts 30 minūšu starpbrīdis. 

 Jaunais mācību stundu un starpbrīžu grafiks ir pieejams pie klašu 

audzinātājiem un E-klasē sadaļā “Iestādes aktualitātes”. 

Ar cieņu, 

Rēzeknes 2. vidusskolas vadības komanda   

                Apstiprināts 

ar Rēzeknes 2.vidusskolas 

01.09.2025. direktora rīkojumu Nr. 1.8.2/40 

 

Ēdināšanas organizēšana 2025./2026.mācību gadā (1. - 3.klases) 

Mācību stundas Zvanu saraksts Ēdināšanas organizēšana 

1. 8.00 - 8.40  

Starpbrīdis (10 min.) 8.40 - 8.50  

2. 8.50 - 9.30  

Starpbrīdis (10 min.) 9.30  - 9.40  

3. 9.40 - 10.20  

Starpbrīdis (10 min.) 10.20 -10.30  

4. 10.30 - 11.10  

Starpbrīdis (30 min.) 11.10 - 11.40 plkst.11.10.  1.- 3. klases  

5. 11.40 - 12.20  

Starpbrīdis (20 min.) 12.20 - 12.40  

6. 12.40 - 13.20  

Starpbrīdis (10 min.) 13.20 - 13.30   

7. 13.30 - 14.10  

Starpbrīdis (10 min.) 14.10 - 14.20 plkst.14.10   PDG (launags)     

8. 14.20 - 15.00  

Starpbrīdis (10 min.) 15.00 - 15.10  

9. 15.10 – 15.50  

Starpbrīdis (10 min.) 15.50 - 16.00  

10. 16.00 - 16.40  

Starpbrīdis (10 min.) 16.40 - 16.50  

 

 

 



Ēdināšanas organizēšana 2025./2026.mācību gadā (4. - 12.klases) 

 

Mācību stundas Zvanu saraksts Ēdināšanas organizēšana 

1. 8.00 - 8.40  

Starpbrīdis (10 min.) 8.40 - 8.50  

2. 8.50 - 9.30  

Starpbrīdis (10 min.) 9.30  - 9.40  

3. 9.40 - 10.20  

Starpbrīdis (10 min.) 10.20 -10.30 Brīva ēdienkarte 

4. 10.30 - 11.10  

Starpbrīdis (20 min.) 11.10 - 11.30 7.a klase un brīva ēdienkarte 8.-9. klasēm 

5. 11.30 - 12.10  

Starpbrīdis (30 min.) 12.10 - 12.40   (4.-6.,7.b klases)  

 un brīva ēdienkarte 10.-12. klasēm 

6. 12.40 - 13.20  

Starpbrīdis (10 min.) 13.20 - 13.30 Brīva ēdienkarte  

7. 13.30 - 14.10  

Starpbrīdis (10 min.) 14.10 - 14.20 Brīva ēdienkarte 

8. 14.20 - 15.00  

Starpbrīdis (10 min.) 15.00 - 15.10  

9. 15.10 - 15.50  

Starpbrīdis (10 min.) 15.50 - 16.00  

10. 16.00 - 16.40  

Starpbrīdis (10 min.) 16.40 - 16.50  

11. 16.50 - 17.30  

 


