1.pielikums

Rézeknes 2.vidusskolas

2025.gada 30.oktobra ieksgjiem noteikumiem

“Rézeknes 2.vidusskolas izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu
un veselibu

I. Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrugti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Noteikumi par droSibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
dro§ibu un veselibu, attiecas uz kimijas, fizikas, dizaina, majturibas, StSanas un datorikas
kabinetiem. Noteikumi ir izlikti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.

I1. Drosibas noteikumi kimijas kabineta

4. Izglitojamajiem kimijas kabineta reaktivu glabatuvé ieiet aizliegts.

5. Izglitojamie kimijas kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un apsézas noteiktas
vietas, kuras drikst mainit tikai ar pedagoga atlauju.

6. Bez pedagoga atlaujas izglitojamie nedrikst aiztikt kabineta esoSos traukus ar kimiskam
vielam vai kimiskiem produktiem, iekartas, ierices.

7. Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, ievérot tiribu un kartibu.

8. Kimisko reagentu vai reakcijas produkciju aizliegts parbaudit ar garSu. Vielas (tvaiku,
gazes, aerosolu) ar ozu parbauda uzmanigi, ar plaukstu viegli védinot uz sevi, dzili neieelpojot.

9. Seviski uzmanigi saskana ar pedagoga noradijjumiem veicamas darbibas ar skabém un
sarmiem, smagajiem un sarmu metaliem, 1pasi viegli uzliesmojosam un degosam vielam un
Skidumiem.

10. Sildierices ar atklatu liesmu nodzges ar segvacinu, nevis liesmu nopas. Visas pudeles, ja
tajos esoSie reaktivi konkrétaja bridi nav nepiecieSami, ir aizkorketas un aiztaisitas.

11. Kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst bt lielaks par pedagoga
noradito vai izsniegto daudzumu.

12. Pirms eksperimenta parliecinas par pielietojamas vai izvéletas vielas atbilstibu un izlasa
uzrakstus uz reaktiva pudelites vai cita trauka, vielu parlejot cita trauka, etikete ir novietota vertikali
uz augsu.

13. Praktisko nodarbibu laika trauka val&jo galu neverst pret sevi vai citam personam.

14. Ja nodarbibu laika Skidrumi, vielas neparedzéti izlist, nopil, izbirst par notikuSo
nekavéjoties informe pedagogu.

15. Ja nodarbibu laika uz adas, acim, apgérba noklist bistama viela (sarms, skabe) vai ir
noticis termisks apdegums — nekavgjoties pazino pedagogam un skarto kermena dalas kontakta vietu
skalo v&sa, tekoSa tidens strukla vismaz 15 minites.

16. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar ugunsdz&Samajiem Iidzekliem -
ugunsdzeSamajiem aparatiem (pulvera, oglskabas gazes), smiltim u.c. un to nav iesp&jams likvidet
laika l1dz 30 sekundeém, pedagogs rikojas atbilstosi ugunsdro§ibas prasibam, izsauc glab&jus, zvanot
dienestam pa talr. 112.



17. Beidzot nodarbibas, veikt $adas darbibas:

17.1. ieplisuSos traukus u.tml. nodot pedagogam;

17.2. nomazgat visus izlietotos traukus un instrumentus;

17.3. neizmantotos reaktivus nodot pedagogam;

17.4. izsleégt visas sildierices un elektroierices, noslégt tidensvada kranus;

17.5. sakartot darba vietu.

18. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums
u.tml.), izglitojamais informé pedagogu.

I11. Drosibas noteikumi fizikas kabineta

19. Nodarbibas laika izglitojamais atrodas pedagoga noradita vieta un lieto attiecigajam
nodarbibam paredzetos darbarikus, materialus un méraparatus.

20. Nodarbibam paredz€tie méraparati izvietojami ta, lai tie netrauc€tu reguléSanu,
radijumu nolasiSanu, jo to parvietoSana var radit vadu atvienoSanos vai saskarSanos.

21. Slegumu atlauts pieslégt stravas avotam tikai p&c tam, kad pedagogs ir parbaudijis ta
pareizibu un devis atlauju pieslégumam.

22. Izmainas sléguma atlauts izdarit saskana ar pedagoga atlauju péc mérijuma rezultatu
parbaudes stravas (sprieguma) atslégsanas.

23.  Aizliegts patvaligi ieslégt vai parslégt jebkurus slédzus uz galvena sadales
dela.

24. P&c taisngriezu un kondensatorbateriju izslégSanas nepiecieSams veikt to
izladi vai nogaidit noteikto pasizladésanas laiku.

25. Veicot lodésanas vai montazas darbus, uzmanities no sakarsétam virsmam, izkusu$as
lodalvas. Lodvirsmu tiriSanai skabes lietoSana ir aizliegta.

26. Stradajot ar elektriskam sildiericeém un spirta lampinam, izvairities no apdegumiem vai
tuvuma esoSo priekSmetu aizdegSanas.

27. Nodarbibas ar akumulatoriem ieveéro, ka tajos esosais elektrolits (skabes vai sarms) ir
bistams acim, adai, glotadai, nav pielaujama ta izliSana uz galda, gridas.

28. Ja nodarbibu gaita jutama gruzduma smaka, redzami dami, sakarst reostata vadi vai
kads no izglitojamajiem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai, nekavé@joties izslegt
elektrosprieguma ke&di un pazinot pedagogam.

29. Jair noticis termisks (skabe, sarms) apdegums, cietuSo kermena vietu ilgstos$i (vismaz
15 miniites) skalot tekosa vésa tidens striikla.

30. Ja ir notikusi aizdegSanas (gruzdéSana), to dz&$ ar pulvera vai oglskabas gazes
ugunsdzesibas aparatu.

31. Beidzot nodarbibas, sakartot atbilstos$i pedagoga noradijumiem lietotos materialus,
darbarikus un méraparatiru. Atslégt no stravas avota (sprieguma) elektropatérétajus un par jebkuru
traumu vai negadijumu informé&t pedagogu.

1V.DroSsibas noteikumi dizaina kabineta

32. Urbju, vitpgriezu u.c. darba instrumentu uzstadiSanu vai to nomainu, izveléta darba
apgriezienu un padeves uzstadiSanu veic, apstadinot darbgaldus.

33. Skaidu nonemsana no darba zonas atlauta tikai ar §im nolukam paredz&tiem
paliglidzekliem, apstadinot darbagaldu.

34. Visas smagas detalas, iznemot seviski smagas vai ar lieliem gabaritiem, kas iziet arpus
darbagalda zonas, drosi nostiprinat (ar skruvspilém, konduktoriem un citiem). Pieturét tas ar rokam
aizliegts.

35. Darba laika nenovérst uzmanibu ar blakus lietam (sarunam, viediericém u.c.).
36. Samerot urbju vai citu darba instrumentu diametrus un apstradajamo materialu ar
darbgalda apgriezieniem un padeves atrumu.



37. Lietot aizsargbrilles péc pedagoga noradijumiem.
38. Stradajot uz tecilas, atrasties arpus rotéjosa diska vertikalas plaknes.

V. Drosibas noteikumi majturibas kabineta

39. Sakot darbu virtuve, apsiet tiru priekSautu.

40. Garus matus nostiprinat, apsiet lakatinu vai uzlikt cepuri.

41. Nonemt rotaslietas.

42. Pirms darba nomazgat rokas ar ziep€ém un noslaucit tira dvieli, kas nav paredzgets
citam vajadzibam.

43. levéro pareiza &dienu gatavosanas kartibu, parocigi novieto darbam paredz&tos
traukus un rikus.

44, Uzmanigi rikoties ar daksinam, naziem un citiem asiem priekSmetiem.

45. Ja saplist trauks, nekavgjoties saslaucit lauskas.

46. Lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no Kkarsta katla vai pannas nonemt ar specialu
lupatinu vai cimdu.

47. Jauz gridas ir izlijis €diena produkts, to nekavéjoties saslauka.

48. Ar elektriskajam virtuves iericém darbojas uzmanigi saskana ar pedagoga noradijumiem.
Aizliegts lietot bojatas virtuves ierices.

49. Teslédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdakSu stabili iebida kontaktligzda
lidz galam. Tikai p&c tam drikst to ieslegt.

50. Gatavojot édienus uz elektriskas plits, lietot atbilstoSus traukus.

51. Vispirms izslédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad kontaktligzdu, pieturot ar
roku, iznem ara kontaktdakSu. To nedrikst raut aiz vada.

52. Udeni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska
tikla.

53. Arslapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.

54. Elektrisko pliti var tirit, kad ta ir atdzisusi un atslégta elektriska strava.

55. Gatavojot &dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, pastav saindéSanas
risks.

56. Izmantojot svaigus produktus, tos riipigi nomazga un notira.

57. Beidzot darbu, virtuvi sakopj, nomazga traukus, noslauka, noliek tos vieta.

58. Produktus uzglaba ledusskapi.

59. Pastav saindésanas risks, édot partikas produktus, kuros savairojusies dazadi
mikroorganismi. Parasti tie ir siltuma stav&jusi piena produkti, gala. Pirmas saindé$anas pazimes var
rasties jau stundu pec &Sanas. Kermena temperatiira parasti nav paaugstinata. Ja ir aizdomas par
saindéSanos, zinot pedagogam.

60. Nemt véra, ka vienmér ir nepiecieSams riipigi iepazities ar informaciju par deriguma
terminu un precu mark&jumu, nedrikst lietot produktus, kuriem beidzies deriguma termins.



61.
62.
63.

stavokli.

64.
65.
66.
67.
68.

virsmas.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

pedala.

76.
77.
78.
79.

V1. Drosibas noteikumi Stisanas kabineta

Sujmasinu iesledz tikai ar pedagoga atlauju.
Gaisma uz darba virsmas krit no kreisas puses.
Pirms s$asSanas parbauda SujmaSinas elektriskas auklas un kontaktdakSas tehnisko

Pirms $tsanas sakarto matus un aizpoga apgerbu.

Uz sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu kuski).
Krésla s€z taisni, kas novietots iepretim Sujmasinas adatai, abas kaju p&das tur uz gridas.
Suvéja atrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz SujmasSinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda

Roku pirkstus nedrikst turct parak tuvu adatai.

Pirms $tsanas parbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas.

Verot diegu adata, nedrikst turét kaju uz Sujmasinas pedala.

Nedrikst likt pirkstus zem adatas vaditaja un piedzinas ritent.

Labojot vai tirot Sujmasinu, to atvieno no elektribas tikla.

Stradajot ar skriivgriezni, to tur perpendikulari skriives galvai.

Mainot adatu, adatas turétaju pacel visaugstakaja stavokli un kajas nonem no Sujmasinas

Aizliegts strauji nospiest sujmasinas pedali.

Sujot ar diegu, lieto uzpirksteni.

Adatas uzglaba adatu traucina.

Partraucot vai beidzot darbu, Sujmasinas kontaktdaksu iznem no sienas kontaktligzdas

un nokopj darba vietu.

80.

Pievienojot gludekli elektribas tiklam, parbauda, vai elektriskais vads un kontaktdaksa

nav bojata.

81

82

83
vadu.

84.

85
86

Gludekli pievieno un atvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas rokas.
Gludekli darba laika liek uz gludekla p&das vai speciala paliktna.
Gludinasanas laika uzmantties, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko

Gludekli nedrikst novietot viegli uzliesmojosu vielu vai materialu tuvuma.
Pie elektribas piesleégtu gludekli nedrikst atstat bez uzraudzibas.
Pirms nepazistama auduma gludinasanas uz neliela auduma atgriezuma

parbauda, cik karsts var bt gludeklis, vai nepaliek uz auduma traipi.

87.

dranu.

88.
89.

90.

91

92.
produkiti.

Izstradajumu no kreisas puses gludina bez gludinamas dranas, no labas — ar gludinamo

Izstradajumu gludina uz gludinama déla.
Darbu beidzot, gludekli atvieno no elektribas tikla.

VII. Drosibas noteikumi datorikas kabineta
Kabineta nedrikst skriet, trok$not, strauji parvietot priekSmetus.

Rokas ir tiras un sausas, uzsakot macibu darbu.
Kabineta nav atlauts &st un dzert, datora tuvuma nedrikst but Skidrumi vai partikas



93.
94.
95.
96.
97.

Nedrikst aizsegt ierices ventilacijas atveres vai novietot pie tam nepiederosus priekSmetus.
Aizliegts demontgt datoraprikojumu.

Aizliegts izdzest datora instaléto programmatiru vai mainit tas iestatijumus.

Ja kada ierice uzkarst vai sak kupét, to nekavgjoties izslégt un zinot pedagogam.
Interneta pieslégumu drikst izmantot tikai ar pedagoga atlauju (noradot, kadam

noliikam un kadas adreses tiks izmantotas).

98.

Darbu beidzot, pareizi izsledz datoru un sakarto darba vietu.



