EDIENKARTE 1.-7. KLASE
Brivpusdienas APSTIPRINU

Ré&zeknes 2.vidusskolas
direktors 1.Sergejevs
. .2026

Energ. b 1 pore. iznak.
Kecal

~ _ 9
uz 100.g.p. Ediena nosaukums Ediena nosaukums

diena 16.februaris

Zirnu — gritbas zupa*7 0.34 Biezpiens ar kréjumu*7
Kartupelu biezenis*7

Marinéti gurki*9 0.10

Kakao ar pienu*7
Maize s/s*1 0.06 Bulcina*1

Otrdiena 17.februaris

Frikadelu zupa**3,7 250120 0.43 Dabiga kotlete 50 0.62

Kartupelu biezenis*7 130 0.25
BieSu salati ar 50 0.09 Sulas dzériens 200 0.17
kiplokiem**3,10

Maize s/s *1 21 0.06

|
Auglis I
|

Jogurts*7 200 096 |

TreSdiena 18.februaris

Bie$u zupa*7 250/5/10 0.35 Makaroni ar ciikgalu 220 0.90
Svaigu Kapostu salati ar 50 0.07 Mafini*7 1/54 0.49
burkaniem, ella
Téja ar cukuru 200/5 0.02
Maize s/s*1 2 0.06
Auglis
Ceturtdiena 19.februaris
Slinkie titeni*7 150715 0.54
Svaigi tomati 30 0.13
Maize s/s*1 21 0.06 Sulas dzériens 200 0.13
Auglis Biezpiena sierins 90 0.76
‘Gardumin§”*7
Piektdiena 20.februaris
Rasolniks**7,9 250/5 0.43 Gulass*1 50/50 0.82
Risi*7 1/150 0.19
Bulcina*1 60 0.46
Maizes s/s*1 21 0.06 T&ja ar cukuru 200/5 0.02

Projekts Skolas abols ,Skolas piens- pirmdiena, tresdiena ,ceturtdiena.
* - alergeni ( 7- piens, 1- kviesu milti ,auzu, miezu, rudzu,) 3- olas, 5- zemesrieksti, 10 —sinepes, 4 — zivis , 8- rieksti, 9 — petersili )

Virtuves vaditaja L. Krilova Pavara paliga : . Erte



