                           ĒDIENKARTE       1. – 7.   KLASSE                                                                            APSTIPRINU                                                                                    
                                                                                                                                                                               Rēzeknes 2.vidusskolas

                                                                                                                                                     direktors ________________I.Sergejevs

                                                                                                                                                                    ____. ____.2026
	2
	Ēdiena nosaukums
	1 porc. iznāk.,g
	
	Cena

 euro
	Enerģ.

Kcal

uz 100.g.p.
	Ēdiena nosaukums
	1 porc. iznāk. g
	Cena

 euro

	
	
	Pirmdiena 20.04.26
	
	
	

	
	Makaroni ar gaļu
	
	
	
	
	Piena zupa
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	bulciņa
	110
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Sulas dzēriens
	200
	

	
	Maize s/s *1 
	21
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Otrdiena 21.04.26

	
	
	

	
	Biešu zupa*7
	250/5
	
	
	
	Cūkgaļas šnicele ar grikiem
	50/5/130
	

	
	Sv.kāpostu -burkānu salāti
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	50
	
	
	
	Biezpiena sieriņš “Gardumiņš”*7
	90
	

	
	Maize s/s
	21
	
	
	
	Sulas dzēriens
	200
	

	
	
	
	
	
	
	Auglis
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Trešdiena 22.04.26
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Rosoļniks
	
	

	
	Sliņkie tīteņi ar krējumu
	
	
	
	
	
	200
	

	
	Biešu salāti
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Tēja
	200
	

	
	Maize s/s*1
	21
	
	
	
	Bulciņa
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ceturtdiena 23.04.26
	
	
	

	
	Frikadeļu zupa
	250/5
	
	
	
	Makaroni ar malto gaļu
	185
	

	
	Burkānu  salāti
	50
	
	
	
	
	
	

	
	mafini
	
	
	
	
	  Sulas dzēriens
	200
	

	
	
	
	
	
	
	
	90
	

	
	Maize s/s*1
	21
	
	
	
	Auglis 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	       Piektdiena 24.04.26
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kartupelu biezenis ar cūkgaļas kotleti
	130/50/50
	

	
	Marinētais gurķis
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	 jogurts
	200
	

	
	Maize s/s *1
	21
	
	
	
	Sulas dzēriens
	200
	



Projekts Skolas ābols ,Skolas piens- pirmdiena, trešdiena ,ceturtdiena.
* - alerģeni ( 7- piens, 1- kviešu milti ,auzu, miežu, rudzu,)  3- olas,  5- zemesrieksti, 10 –sīnepes, 4 – zivis , 8- rieksti, 9 – petersīli )
Virtuves vadītāja  ____________________ L. Krilova                Pavāra palīga :_____________I. Erte 
