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2025.gada 30.oktobra ieks€jiem noteikumiem
“Rézeknes 2.vidusskolas izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba uz tdens un ledus
l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz tdens un ledus, lai noverstu izglitojama
dzivibai un veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un tdenskratuvju tuvuma jebkura
gadalaika.

2. Izglitibas 1iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu
audzinatajiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepazisanos
saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

I1. Drosiba uz udens

4. Atrodoties pie udens, jebkura gadalaika ieverot piesardzibu un neparvertét savus
spekus. Nosliksanas risks, iespgjams, gan vasara, atptsoties pie Gdenskratuves, gan ziema un
pavasari, ieltistot ledd.

5. Izveleties pasvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvéleties peldvietu ar
18zenu krastu, vélams ar cietu pamatu. Upgs izv€leties vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma
nav atvaru vai citu bistamu vietu.

6. Nepeldeties vienam. Ja uz tudens radisies problémas, svarigi, lai biitu cilveki, kas
spetu ekstremala situacija palidzet.

7. Nepeldgties stipra véja, nakti vai negaisa laika.

8. Ja notikusi parkarSana saul€, tiden iet 1énam, lai nebiitu strauja kermena temperattiras
maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.

9. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

10. Be@rniem atlauts tidenT spéléties ar piepiiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas
tden1 starp krastu un dzilumu.

11. Ja bérns udeni atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo
kontaktu.

12. Uzmanities no vilpiem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldétaju var
ienest dzilak jira.

13. Ja izglitojamais iekltst straumg, saglabat mieru, peldét pa straumi uz prieksu,
censSoties noklut tuvak krastam.

14. Udeni neizsaukt maldinosus izteikumus par slik§anu vai glabsanu, ja tas nav
nepiecieSams.

15. Aizliegts 1€kt tident no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

16. Aizliegts peldet aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

17. Peldéties tdens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

18. Palidzibas sniegSanu slicgjam sniedz persona, kura apguvusi peldéSanas tehniku un
zina panémienus, ka satvert cietuso un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariip&jieties par savu
drosibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, pieptisamas rotallietas vai tml.).



19. Slic€jam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu
priekSmetu, kas palidz&tu notureties virs tidens.

20. Nelaimes gadijuma nekav&joties izsaukt glab&jus pa talruni 112, p&c iesp&jas
precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp&jas. Sagaidit
glabgjus un noradit cietusa atraSanas vietu.

1. Drosiba uz ledus

21. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél
nav izveidojusies pietieckami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls.

22. Lai varétu drosi slidot, spelét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams
vismaz 25 cm biezs ledus.

23. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur denskratuvés ietek siltaks ripnieciski
izmantots tdens, upju grivas un saSauringjumos, kugoSanas celos, zem tiltiem,
zvejnieku izcirsto alingu vietas.

24. Ledus izturibu mazina arT iesalusas niedres, kriimi vai Citi priekSmeti.

25. Lai palidzétu ledi ielizuSajam cilvékam, vinam tuvojas rapus vai gulus,
netuvojoties Iidz pasai ielizuma vietai.

26. Ledi ieluzuSajam apméram no 2- 5 metru attaluma pamet auklu, sasietu
apgerba gabalu, garu koku vai kadu citu priekSmetu.

27. Ja glabgji vairaki, ievero, ka viens no otra atrodas 2-3 m attaluma.

28. Izvelkot cietuSo uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas lidz
krastam. Pats glabgjs nedrikst aizmirst par iespg€jamam briesmam ieliizt ledd.

29. Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties
problémas atgriezties atpakal, ka arT ja cilvéks ir ieltizis ledi nekav€joties zvanit
glabSanas dienestam pa talruni 112. Centieties péc iesp&jas precizak noradit
negadijuma Vvietu, un tuvakos piebrauk$anas celus. Sagaidit glab&jus un noradit cietusa
atraSanas vietu.



